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Minden jog fenntartva!

A cikkek a szerzdik szellemi tulajdonat képezik!

S .. Masolasuk, részben vagy egészben, kizarolag a cikkek
#

szerzOinek hozzajarulasaval lehetséges.

.
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A személyre szabott sziiletési horoszkopban rejlo lehetdsegek.

A radix (személyes horoszkop, sziiletési - - Kiilfoldi utazé}sok, foiskolai, egyetemi
orakép) az egyén sziiletésének év, honap, nap, ora, ~ tanulmanyok iranymutatasa.
perc, masodperc és sziiletési helyének tiikrében , - Csaladi ¢s otthoni feladatokban.
felallitott térkép, ami az élet minden teriiletére . - Onérvényesitésben, az akarat megnyilvanulasanak
ravilagit. (Nem azonos az ujsagokban, vagy a napi - lehetGségeiben.
horoszkop alkalmazasokban ismeretet irasokkal.) - Szexualitasban, mitétek, veszteségek ¢s

megprobaltatasaink megértésében.

Miben segithet Onnek az Asztrolégia? - Es még sorolhatnam. ..

Az elsé és legfontosabb:

- Megérteni, hogy mire sziilettiink és elfogadni a
sorsunkat. Megtalalni a k6z0s utat, a vagyak és a
feladatok kozott, hogy minél boldogabban, e M@éﬂfem‘, ﬁoﬂy mire szitlettimk és eé[ojmﬁw‘ a
egészségesebben, harmdnidban és egységben
¢lhessiik le az életiinket.

A legfontosabb pedig:

sorsunkat Meyfa[a’ﬁai a kbz6s utat. a Wijyaé ésa

/ feladat kozott, ﬁtyy mindl i 50//@0:%&"4,
J
i1 Segithet még: eyé‘z_véﬂmééen, harménidhan és fyyxéﬂéen élhessiik le
] - Keresett utunkra ratalalni. - az életinket. "

- Sorsfeladatunk megértésében, €s a pozitiv oldalon
valo megélésében.
- Megérteni és felismerni, hogy hol kapunk
_ korlatokat, az ¢let mely teriiletein vallalhatjuk a
i feladatainkat. 11 W] e A
“""’"‘= - Megtalalni, hogy milyen személyiségtipust kaptunk = ;%Zﬁzzs?;;;igﬁ f;lélllll}iizz}(tdz alabb
a feladathoz. ;

- Személyiségjegyeink megismerésében, Ainbriisno'SoleREdint
elfogadasaban ¢s magasabb szinten vald P asztrologus

g megelésében. A www.asztromoon.hu
4 (A jo hir az, hogy a sorsfeladatunkhoz mindig — https://www.facebook.com/Asztromoon
megkapjuk azt a személyiséget, amely képes a

megvalositasara!)

- Tehetségiink, kreativitasunk megtalalasaban.

- Parkapcsolati lehetdségeink és problémaink
megértésében.

- Sziil6 — gyermek kapcsolatok megértésében.

- Fiatalkoruak palyavalasztasi lehetoségeiben.

- Munkahelyi lehetdségek feltérképezésében.

- Anyagi lehetdségeink megismerésében.

- Sziiletésnapok kozeledtével megtudni, hogy az
elkdvetkezendd év milyen lehetségeket tartogat
Onnek, milyen irdnyba tervezhet.

- Megérteni, hogy ,,betegségeink” mit lizennek, és
milyen problémara akarnak ravezetni.

Ezek felismerésével megadathat a gyogyulas
lehetdsége is.

- Gyermekvallalassal, szerelemmel, vallalkozassal
kapcsolatos lehetdségek megtalalasaban.

- Célok, karrier megvaldsuldsaban.

- Emberi, testvéri, csaladi, barati kapcsolatok
alakuldséban.

* Felismerhetjiik, hogy mihez kapunk segitséget a sorstol
¢s ez altal 6sszedllnak életiink kirakojanak darabjai.

1=

Aldott, békés, boldog kardcsonyi iinnepeket, valamint/~
boldog uj évet kivanok mindenek! J



http://www.asztromoon.hu/webgalamb/page.php?f=f76687
http://www.dltk-cards.com/bingo/bingo1.asp
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ﬁn&k&?_ Ka/m/m n/?é/o/b .

Most, hogy kozeleg a Kardcsony (igen, nekem
nagybetiivel!), elgondolkodtam azon, szdmomra mi
teszi iinneppé az iinnepet. Azon tul, hogy
nyilvanvaléan Jézus, a Megvalto sziiletésének
orvendiink, ami a hive emberek szamara természetes,
a sajat csaladunkban, a szeretteink kozott, a sziiken
vett kozosséglinkben éljiik meg az év legszebb napjait.

Visszaemlékszem gyermekkorom
Karacsonyaira: a csillogo6 karacsonyfa szineire, a siilo-
fovod ételek mennyei illatdra, a boldog
izgatottsagomra, ami nétton-ndtt, ahogy kozeledtiink
Szenteste felé... Mégis, van valami, ami nemcsak a
fizikai érzékeimre hatott, hanem megrezgette lelkem
legbens6ébb hurjait is, és fénnyel toltdtt be, forrd
szeretettel arasztott el: akozos éneklés a fa alatt!

Emlékszem, ahogy allok Edesanyammal a

kardcsonyfa elott, fogjuk egymas kezét, és el-
elcsuklo hanggal, végteleniil megilletédve, megejtd
artatlansaggal énekeljiik az 6rok kardcsonyi éneket: a
Mennybdl az angyal-t. Aztdn a Pasztorok, pasztorok-
at, a Csendes ¢j-t, a Csordapasztorok-at, és igy
tovabb... Fogjuk egymas kezét, szorosan, batoriton,
ovon, ¢€s teli torokbol zengjiikk az énekeket. Aztan
egyre homalyosabba valik a kép... A csillogd fények
0sszemosodnak, a torkom elszorul, és mar csak a
szines fényekben langolé fat latom, €és csak a kezem
szoritasat érzem, és tavolrél hallom Edesanyiam
csengd hangjat, és valahol nagyon messze vagyok,
valahol nagyon fent, megfoghatatlan, éteri
korottem minden... Aztan csend van. Mély,
megrenditd, érzésektdl hangos csend. Karacsony van.
Egyiitt vagyunk. A kis Jézus megsziiletett, ¢l ¢s mindig
is ¢élni fog, és mi is itt vagyunk: hol jobban, hol
rosszabbul, de megvagyunk.

Egyiitt vagyunk!

—Boldog Karacsonyt kivanok, angyalom! —

hallom az Edesanyam hangjat, és megoleljiik,
megpuszilgatjuk egymast. Konnyaztatta arcunkkal

jol 6sszekenjiik egymast, kicsit pironkodunk, hogy mar
megint hogy meghatodtunk, és persze nevetiink, mert
ez igy szabalyos, és mert mindig ilyen aldott-boldog &
nalunk a Szenteste!

Most, hogy mar felnétt né és anya vagyok
magam 1s, igyekszem a régi, gyermekkori
hagyomanyainkba bevonni a gyermekeimet is, a .
férjemet is. Ha lehet, még nagyobb izgalommal varom
a Szentestét, mint régen, hiszen most mar én vagyok &,
az ,,angyalka”, az én feladatom, hogy boldogga
tegyem a szeretteimet: a kisfiamat, az ajandék- &
lanyomat, a férjemet, és persze az Edesanyamat. Most
mar tobbet megértek a Szent Sziletés csodajabol is, & %2
dtérzem a Boldogsdgos Sziiz 6romét, igy még ““i 1
tartalmasabb, még gazdagabb az linnepem. |

Ma mar csak egy-két percet allok a csillogd |« 9
karacsonyfa tovében, mert ott all mellette a zongoram, ., o
¢s muszdj lelilndbm hozza, hogy zongoraszoval .
kisérjem a karacsonyi énckeinket: gyermekkorom % -4
elmaradhatatlan dallamait, ifjisagom hangokba zart * B
emlékeit. Ezeket a hangokat, ezeket a fenséges 4%+«
pillanatokat 6rzom meg a ,Karacsonyi = b
otthonDALOLO” cimii DVD-imen is, amiket a 2
kisfiamnak, a nevelt lanyomnak ¢és a majdani
unokaimnak dedikalok, és amiket jo szivvel, segitd N
szandékkal, Neked ajanlok ezen a Karacsonyon! :
http://otthondalolo.hu/itt-a-karacsony/

Dalolo Gabor Ada
www.otthondalolo.hu
www.facebook.com/otthondalolo



: http://otthondalolo.hu/itt-a-karacsony/
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Nagytakaritas baba mellett??
A Karacsonyi oriiletben ez legyen a legkisebb gondod!

Hogyan? Csindld konnyedén és vegyszermentesen!

A vegyszermentes takaritas olcsd, kornyezetbarat, ecet, de ha nem szereted az ecet szagat -és hat elég
bababarat és antiallergén. Kell ennél tobb? kevesen vagyunk, akik szeretjiik- akkor szivbol
Nem olyan nagy 6rdongdsség, hidd el! Sporolj pénzt és ajanlom ehhez is a mikroszalas kenddket! A magyar
1ddt, hogy a valdban fontos dolgokra tobb jusson majd! VIXI tivegtisztitdo kenddi pont erre nyujtanak
A hézimunka miatt igazdn nem érdemes meg0riilni. :) megoldast: hipergyorsan és hiperkdonnyen végzel az
ablakokkal. El8szor nedves kendével lemosod a
Hérom egyszer(i dolog, amit tudni kell: szennyezddéseket,majd a masik, szaraz Vixivel
1. Csupan szodabikarbonaval és ecettel egyszerlien attorlod. Ennyi. Garantaltan csikmentes és
végigtakarithatod a lakdst. Van ecetmentes gyonyori tiszta ablakaid lesznek!
megoldas is, nyugi! :) - Fertétlenités: Ha van kiiiriilt szorofejes flakonod,

t6ltsd bele 2 ek szoédabikarbonat, 2 ek ecetet,ontsd
fel meleg vizzel -vigydzz, vard meg mig
kipezseg — és tégy bele teafaolajat. 1 liter
vizhez 15 cseppel szamolj! Ezzel csak
lefijod a kilincset, konyhapultot,
amit fertotleniteni szeretnél,
majd egy kenddvel
attorlod.

2. Ha illatokat szeretnél, akkor a természetes
illoolajokat hivd segitségiil és még
a fertOtlenitot is kivaltod veliik!

3. De ha igazén profi és ultrahatékony
akarsz lenni, akkor néhany
VIXI mikroszalas
kendot szerezz
be és maris
garantalt
a siker!

VILLAMGYORS
RECEPTEK:
Ezekkel a médszerekkel
nem kell féltened babadat
a vegyszerektol!
Nyugodtan végezheted a takaritast
mellette is, vagy akar egylitt vele. :)

- Felmosas: E16z6h6z hasonldan 2
ek szodabikarbona, fél deci ecet,
teafaolaj keriiljon a
felmosovodorbe Slite vizhez, plusz
egy kis illdolaj. A téli id6szakban
kitiin® valasztas a narancs. Ez a
keverék fertdtlenit, szagtalanit és
finom illatot varazsol az
otthonodba.

- Portorlés, butorapolas: Mikroszalas
kenddvel egyszerlien portalanithatod a
butorokat.

Butorapolashoz hasznalj olivaolajat és torold at
fa butoraidat vele. Néhany csepp narancs
ill6olajjal igazan tiszta és friss illat hatja majd
at a szobdkat,csak cseppents néhany cseppet
az olivaolajba,amit hasznalsz.

- Ajtok, ablakok tisztitasa: Johet a jol bevalt



- Karpit és szonyegtisztitas: Mi sem egyszeriibb! A szOnyeg felfrissitéséhez szord le a szOnyeget
szodabikarbona és par csepp illoolaj keverékével (50g szodabikarbonahoz 2-3 csepp narancs
példaul), majd negyeddora mulva porszivozd at a szonyeget. Friss, tiszta és illatos lesz. A makacsabb foltokat,
olajos, zsiros szennyezddéseket marhaepeszappannal dorzsold ki a szonyegbdl.

- Fiirdészoba takaritasa: A kadat tisztithatod 1/4 rész so, 3/4rész szodabikarbona és néhany csepp illdolaj
keverékével. Egy szivacs segitségével dorzsizd végig a kaddat. Vagy ha ennél is egyszeriibb megoldast
szeretnél, legyen kéznél a fiirddszobadban egy VIXI dorzsi kendd, mellyel nem csak a kadat, de a
csaptelepeket és a fugat is rendben tarthatod csupéan a kendd és egy kis viz
segitségével! S6t, kitling valasztas a hiito és a
tlizhely tisztitasara is!

Ha nem tudod, mi az a Vixi, nézd meg az online lapozhato katal6gusban.

Tovabbi vegyszermentes tippekért latogass el weboldalamra, ahol a haztartas mellett olvashatsz természetes
babaapolasrél és natiir szépségapolasrol is. Am karacsonykor elsésorban pihenjiink és toltsiik
meg magunkat szeretettel! A hdzimunka pedig megvar....ott lesz jovore is!
Aztan majd talélkozunk@

Békés, aldott iinnepeket
kivanok Neked:

Biro Anett
http://naturmami.hu/

https://www.facebook.com/naturmami
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A leggyakoribb karacsonyi balesetek

iif El6zd meg Sket, hogy a Karacsonyt ne az ambulancian
vagy a kérhazban toltsétek el gyermekeddel!

4+1 pontban szeretnénk felhivni a figyelmed a
legstlyosabb balesetekre, hogy konnyebb legyen
elkeriilni 6ket. Ha viszont mar megtortént a baj, a
legfontosabb teenddkben tandcsot is adunk most.

1. EGES: barmilyen meglepd, napjainkban is a
legtobb kigyulladt kardcsonyfaért €s igy az égési
sérilésekért az €go gyertya, a csillagszord, valamint a
nem megfeleld mindségli vagy sériilt égdsor a felelds.
A LEGJOBB MEGOLDAS: ne hasznalj gyertyat, sem
csillagszorot. Az égdket megbizhatd helyen vedd meg,
¢s felszerelés eldtt nézzétek at, hogy nincs- e
elszakadva, megsériilve a vezeték, és nem tordtt-e az
ég6sor. HA MEGTORTENT A BAJ: Feliiletes égésnél
fontos az azonnali hiités hideg, foly6 csapvizzel. A
nagy égést is kell igy vizzel hiiteni, de maximum 2
percig, mert a kihtilést kockaztatod gyermekednél,
foleg a csecsemoOknél. Sulyos, nagy kiterjedésti, mély
égésnél, illetve korkoros €génél hivj azonnal ment6t.
Fontos, hogy NE tegyél sem jeget, sem jégakkut, sem
fagyasztott zoldségkeveréket (vagy kinél mi van a
mélyhiitében) az égett feliiletre, mert ezzel tovabbi
szovetelhalast fogsz okozni. Egésnél testfeliilet
maximum 20%-4at lehet hiiteni csak a csapviz alatt, és
azt is csak a fent leirt ideig. (a testfeliilet 1%-a a tenyér
teriilete az ujjak nélkiil). Jég helyett hasznalj
ugynevezett €gési kotszert, ez legyen mindig otthon
gyorsan elérhetd helyen. Az égett feliiletrdl ne tépd le a
ruhat, ne kenj ra tejfolt, ne szard ki a holyagokat! Ha
nincs égési kotszered, hiités utan fedd le az égett
teriiletet steril kotszerrel, amig a segitség megérkezik.

http://erezdmagadjol.hu/2011/12/karacsonyi-dekoracio-a-hazban/

2. HALSZALKA: sajnos gyakran eléfordul,
hogy a szalkamentesnek kikialtott halakban is akad
szalka. Lenyelése és elakadasa szard, kellemetlen
érzést okoz a torokban. Akkor is ilyen kellemetlen,
kaparo érzésrol fog beszamolni gyermeked, ha a szalka
nem akadt el, hanem csak felsértette a nyalkahartyajat.
Ha elakad a szalka, akkor gyermeked 6klendezni kezd,
kohog, konnyezni fog, és nyala bdségesen fog folyni. A
LEGJOBB MEGOLDAS az lenne, hogy egyaltalan ne
egyen szalkagyanus halat gyermeked, de ez sok helyen
a tradiciok miatt nehézkes megoldani. Igy csak annyit
tudsz tenni, hogy odafigyelsz minden falatra vacsora
kozben, illetve magad nézed at a haldarabokat, amiket
gyermeked elfogyaszt majd. HA MEGTORTENT A
BAJ: azonnal adj kenyeret vagy krumplit
gyermekednek, amit ha lenyel, az letolhatja az elakadt
halszalkat. Ha bizonytalan vagy, vagy gyermeked
tovabbra is a fent leirt tiineteket mutatja, akkor nincs
mese, irany a legkdzelebbi fiil-orr-gége tigyelet. Ott az
iigyeletes orvos belenéz a megfeleld eszkozokkel
gyermeked torkéba, és kiszedi, ha talal valamit. Ez
nem lesz egy leanyalom, Ggyhogy ezért javasoljuk
inkabb a szalkas halfogyasztas bizonyos életkor alatti
mell6zését.

3. KARACSONYFADISZEK: igyekezz olyan
diszeket valasztani, amelyek miianyagbdl vannak, mert
az tivegdisz konnyen Osszetorik és sériilést okozhat.
Nem elég az, hogy magasra teszed az livegdiszeket a
karacsonyféan, ahol nem éri el a kisgyermeked. Ha a fa
maga nincs biztonsagos helyen, akkor a gyermek
lerantja, és igy is megsériilhet a rapotyogo €s dsszetord
diszektol. A diszek megvaghatjak, illetve le is nyelheti
az apro pici darabokat, amelyek belsd sériilést vagy
akar fulladast is okozhatnak. Arra is gondolj, hogy
azok a diszek, amelyek cukorkanak, siitinek, csokinak,
gyiimolcsnek néznek ki, konnyen a gyermek szajaban
landolhatnak: egyszertien azt fogja hinni, hogy igaziak,
¢s igyekszik megkdstolni dket. Szintén vigyazni kell a
tobb darabbol allo diszekkel amelyek, pici, leesésre
hajlamos darabokat tartalmaznak: szintén gyermeked
szajaban kothetnek ki egy Ovatlan pillanatban. A
LEGJOBB MEGOLDAS: olyan helyre allitsatok a
karacsonyfat, ahol nem fér hozza a gyermek. igy
elkeriilheted a fenti sériiléseket. HA MEGTORTENT
A BAJ: Kicsi vérzésre tegyél steril mull-lapot és
rogzitsd ragtapasszal. Erés vagy elallni nem akaré
vérzésnél steril mull-lapot tegyél azonnal sebre, ne



tisztogasd, hanem hivj mentét, és szoritsd a vérzést,
amig meg nem érkezik. Ne vesztegesd az idéd az
iigyeletes orvosra, mert sok id6, amig kiér, illetve te se
indulj el autoval a rendeldbe, mert a téli jeges, havas
utviszonyok miatt, egy vérzd gyerekkel idegesen
vezetve a sulyos balesetet kockaztatod. Félrenyelés
esetén valaki azonnal riassza a mentdket, te pedig
probald meg a megfelelé miifogasokkal eltavolitani az
idegentestet, vagy ha gyermeked nem I¢legzik,
haladéktalanul kezdd el az ujraélesztését. Hogy ezeket
hogyan kell csinalni, nézz utana minél hamarabb az
interneten.

Kép forrasa: www.pixabay.com

4. AJANDEKOK: nagyon figyelj oda a pici
apro6 részekre, amiket a gyermekek lenyelhetnek,
félrenyelhetnek. Nagyon veszélyes a gombelem
lenyelése, amely a nyel6csdben és a gyomorban okoz
sulyos karosodasokat, €s akar halalhoz is vezethet!
Akarcsak gyanu esetén is ment6hivas legyen az elsd
teenddd.

Kép forras: http://.utlhemstarspitroasts.com.au/

+1: TELI MERGEZO NOVENYEK: jo
magasra tedd 6ket, ahol biztos nem éri el €s nem veszi
a szajaba gyermeked a leveleket, bogyokat és egyéb
ndvényi részeket.

Mikulasvirag: tejnedve irritdciot okoz a bordn,
lenyelve pedig hasmenés €s hanyas, véres vizelet lesz
az eredménye. A mérgezéshez nagyon kevés tejnedv
elég!

Kép forrasa: www.pixabay.com

Fagyongy: bar az interneten szdmos hir kering a
fagyongy kiilonb6z6 jotékony hatasardl, abban mind
egyetértenek, hogy gyermekeknek és terhes ndknek
akar egyetlen bogyo elfogyasztésa is tilos! Levele és
aga is mérgez0. Azzal teszed tehat a legjobbat
gyermekednek, ha tavol tartod ettdl a dekoracids
noveénytdl. A bogyok elfogyasztasa erds nyalkahartya
karosito, hanyast, hasmenést, fejfajast, majkarosodast,
komat, akar halalt is okozhat!

Amarillisz: minden része mérgezd: a hagymaja, a
szara, a levele és a virdga is. Hanyast és hasmenést
okoz, valamint az izmok bénitdsa miatt 1égzésleallas is
bekovetkezhet!

Novénymeérgezés gyanuja esetén azonnal hivj
MENTOT, vagy ha kérhazzal szemben lakotok, akkor
nagyon gyorsan menjetek at, de kizarolag akkor, ha
csak pér 1épés a korhaz, egyébként MENTO! Amig a
mentd megjon, figyeld az ¢€letjeleket és avatkozz be, ha
szlikséges. Tegy¢l el mintat a gyantis névénybdl, és
igyekezz nem panikba esni, hanem a mentd riasztasa
utan hivd fel a Heim Pal Kérhaz Toxikoldgiai
Osztalyat, ahol 24 6raban segitenek, hogy mit tegyél:
telefonszamuk 06-1 459-9100 / 1113 mellék, vagy 06-1
333-5079.

TIPP ANYUGODT UNNEPEKRE: Készitsd jol
lathat6 helyre az ligyelet és a mentdk (104)
telefonszamat, hogy ha baj torténik, ne veszits idot a
segitséghivassal!

Forrasok: Nelson: A gyermekgyogyaszat tankonyve,
Dr.Barvircz Janos: Mérgezések ¢€s elsé orvosi
ellatasuk, Egyetemi jegyzeteink, eldadasaink.

Birta Orsolya

Tovabbi informaciokért a
gyermekbetegségekrol keresd fel
a Mami Gyogyit blogot a Mami
Gyogyit weboldalt , valamint
kovess benniinket a Facebook-on
1s: Mami Gydgyit oldal



http://mamigyogyit.blogspot.hu/
http://www.mamigyogyit.hu/
https://www.facebook.com/pages/Mami-Gy%C3%B3gy%C3%ADt/476977145672722
http://www.gyerekbuli.hu/ 
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Mindannyiunk szdméara napi kérdés, hogy mibe
oltoztessiik a vartnal is gyorsabban ndvekvo babankat,
gyermekeinket. Ahogy mindenki, én is, mindenbdl a
legszebbet, legjobbat, legijabbat szeretném megadni
nekik, ez viszont sajnos egyre nagyobb nehézséget
jelent. Tme, kis segitség ahhoz, hogy a ma adott
rengeteg lehetdség kozil (gyerekboltok, marka boltok,
kinai boltok, piac, turkalok, webshopok, facebook -
anyukdk szamtalan csoportjai) ar érték aranyban a
legjobbat tudd kivélasztani. A legszebbrdl nem kell
lemondani, sokszor pedig a legjabbrdl még érdemes
is!

Sokan mieldtt anyukak, sziilok lettiink, gy
gondoltuk hogy gyermekeink csak
¢s kizarolag 0] ruhaban fognak

hasznaltat

Jarm . y o
oo Vesznek majd

maximum akkor

fel, ha ismerdstdl vagy rokontol keriil a szekrényiinkbe.

Mikozben vartuk a babat, rengeteg ruhat vasaroltunk,
viszont a csalad f¢él fizetését a boltban hagytuk. Nem
beszélve az egyéb kellékekrdl illetve azok érairdl!
Ahogy nének a gyerekek mindig akad ujabb és tjabb
extra kiadas, kiilonora, Giszas vagy egyszeriien csak a
tanév kezdete. Most mar tobbszor is meggondoljuk,
hogy nem elégsziink-e meg a szomszédtdl megdrokolt
ruhékkal.

Tapasztalatom szerint ma mar senki nem
iitk6zik meg azon, ha valaki turkaloban, vagy egyéb
hasznaltruhas forumon vasarol ruhat gyermekének, sot

én magamnak is sokszor ott vasarolok. Akiket ez zavar,

vagy az id6sebb korosztaly, vagy a tehetdsebb
emberek. A nagymama, nagypapa az, aki inkabb a
kinai boltba megy, ott mégiscsak Ujat vesz, barmilyen
sildny mindségben is, vagy kimegy a piacra, ¢s
megveszi szintén a kinai ruhat, mivel néhany kivételtol
eltekintve (akik esetleg készitdk) az arusok nagy része

’OJ/ vaqy haszndll ye:ﬂeéfﬂuﬁﬂ7
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Gyakorlati iitmutato gyerekruha vdsdrldshoz.

szintén a kinaitol vasarol a kinai nagykerben, és adja el
a piacon.

A kovetkez6 lehetdség a szamtalan gyerekruha
boltotok egyike, amit szinte minden varosban
fellelhetsz. A ruhak szépek, az aruk mar kevésbé. Foleg
ha abbdl a szempontbol nézed, hogy az egész pici
gyermeked maximum 3 honap mulva kindvi, a kicsit
nagyobb sem hordja fél-1 évnél tovabb. Te mennyi
ideig hordod a vésarolt felsédet, nadragodat, cipddet?
Ugye? Réadasul majdnem ugyanannyiért veszed meg
magadnak is, mint a gyereknek! Akkor mar inkabb
irany a turkalo, vagy ha kényelmesebb vagy, akkor az
otthoni fotelbdl a webshopok tomkelege.

Akar a turkalo6t, akar a webaruhazat valasztod,
mindnek megvan a maga eldnye is és hatranya is.
Ko6z06s eldny az ar. Mondanam azt, hogy a mindség is,
hiszen ezen ,,boltok™ nagy szazalékban angol (NEXT,
George, Marks&Spencer, stb), amerikai (GAP, Old
Navy, Carters, stb), ausztral (Target, Pampkin Putch,
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Bonds), stb MARKAS ruhakat arulnak, de azért nem ﬁf

mindegyik. Féleg a gyerekruhaknal valik leginkabb
szembetiindve, hogy miért is keriil a markaboltokban
egy kicsi p6l6 annyiba, mint egy felnétt ruha. Mert
nem nyulik szét sem az els6, sem a 8. mosds utan, nem
lesz bolyhos, nem lyukad ki az anyaga akkor sem, ha
esetleg tobb gyerek is hordta mar. A turkal6 nagy
elénye, hogy meg tudod fogni, fel tudod probélni a
ruhdkat, atnézheted, hogy nincs-e valami rejtett hibaja.
Mig a webaruhdzban csak a leirtakra hagyatkozhatsz
megbizva az eladoban, -

akinek ugye elsddleges
érdeke, hogy eladja
neked a ruhat.
Internetes
vasarlasnal
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mindenképpen érdemesnek tartom elolvasni a
vendégkonyvet, ha van facebook oldala, megnézni
mennyi rajongodja van, és milyen hozzaszolasokat
talalsz. Ha inkdbb turizos vagy, akkor viszont tudod,
hogy oda nem elég egyszer elmenni, rendszeresen kell
jarni, hogy kifogd a legjobb darabokat, és ott az nem
mitkddik, hogy neked éppen az iskolaba vagy az oviba
egy sOtét nadrag vagy fehér bluz kell, mert ilyen
esetben biztos hogy pont ezt nem fogod megtalalni. A
webaruhaz nagy eldnye, hogy kiilonosebb erdsfeszités
nélkiil akar minden nap, vagy naponta tobbszor is
,benézhetsz”, nagyobb eséllyel tudsz lecsapni a
legszebb darabokra. Nem vagy kotve a nyitvatartasi
1d6hoz, ha ugy adodik, akkor este 10kor iilsz le

nézelédni, mikor minden gyerek agyban van mar. Es
valljuk be, gyonyoriiek ezek a markés darabok, igen
ritka, hogy a szomszéd gyerekének pont ugyanilyen
legyen a felsdje. Itt viszont fizetni kell a szallitasért,

ami még mindig joval olcsobb, mint a raforditott 1d6 és

utazasi koltség, amig eljutsz egy, kett6 vagy harom
turkaloba. S6t! Ha nem tetszik mégsem, amit vettél 14
napon beliil minden indoklés nélkiil visszakiildheted a
vasarolt termeéket.

A legtijabb forum a gyerekruhdk vasarlasara-
eladéasara a facboookhoz kotddik. Szinte minden
varosnak van mar babds-mamas csoportja, ahol a
gyerekek levetett ruhait aruljdk az anyukék, sokszor 1-
200!! Ft-os darabaron. Itt viszont mindenképpen fel
szeretném hivni figyelmedet arra, hogy az ar gyakran a
ruha mindségét tiikkrozi, lehet, hogy éppen egy NEXT
darab, de a 8. gyerek mar ezt is megviseli. Itt nincsen
visszajelzés, vagy értékelés, mint a Vateran, ha valaki
panasszal is €l massal szemben, a naponta érkezd tobb
szaz beiras kozt ez elvész, nem tudsz hova
jogorvoslatért fordulni. Es reklamalni se nagyon van
lehetdség, megvetted, ha nem j6 vagy nem tetszik, igy
jartal. Az anyuka nem fogja neked visszavenni, féleg
nem tobb nap utan.

Szoval a konklizid, hogy ha ruhat vasarolsz
gyermekednek, €s jat szeretnél, akkor vagy az
évszak-valto akciot valaszd, és probalj akar egy évre
eldre is valasztani ruhdkat, vagy van mar olyan
webaruhdz is, ami nem csak hasznalt, de 0j ruhat is
arul. Egyébként pedig nyugodtan vegyél hasznalt
ruhat, csak jol nézd meg hol. Példaul a

Minigardrobban!

Bojthe Borbdla
www.minigardrob.hu
www.facebook.com/minigardrob



www.minigardrob.hu
www.minigardrob.hu
www.facebook.com/minigardrob

Unnepvaras, karacsony a fiainkkal

Toliink tanulja meg kisfiunk a csaladi hagyomanyokat, szokasokat. Ne hagyjuk ki a legkisebb
gyerekeket sem a varakozas varazsabol, vonjuk be oket is az tinnepi késziilodésbe!

Sokszor probal szétszakadni az anyuka, hogy elég iddt tolthessen gyermekével is, ugyanakkor a lakas is, a
f6z¢€s 1s jol haladjon, minden elkésziiljon karacsonyra. Miért ne lehetne a gyermekkel egytitt kitakaritani,
tinnepldbe 6ltoztetni a lakast, kozdsen siitni-fézni? Barmilyen hihetetlen, a kisfiuk is nagyon szeretnek a
haztartasban tenni-venni! Ha tehat anya kivonul a konyhdba, akkor a csopp fitk is arnyékként kovetik 6t.
Hagyjuk, sOt javasoljuk a fiknak is, hogy 0k is vegyenek részt az linnepi elokésziiletekben, 0k lesznek a
leglelkesebb kiskuktak példaul a mézeskalacs siitésekor. Persze igy sokkal tovabb tart minden feladat, de kdzben

lehet jokat beszélgetni, énekelni, mondokazni a kisfiunkkal, és szinte észre sem vessziik, hogy a dolgunkat
is elvégeztiik. Szamoljunk ezzel mar a tervezéskor, kezdjiik el hamarabb a
munkat, mert ha a csemeténkkel kozosen végezziik, tobb idére ’

lesz sziikségiink! \

Esténként kikapcsolddasként lehet
kézmiiveskedni, ajandékokat késziteni. Nagyon sok :
gyerek ¢élvezi az ajandékozast is, adni is legalabb Kardcsonyfadisz ) \
annyira szeretnek, mint kapni. Késziilhetnek gyongybél
karacsonyfadiszek, koszoruk papirbdl, sogyurmabol, - — fitk is szivesen
legdbol, még akar a gyongydiszekkel is érdemes készitik!
probalkozni. Lehet rajzolni, festeni a szebbnél szebb Zseniliadrotra,
képeket ajandékba, még keretbe is tehetjiik a miiveket! piros és fehér

‘ : T ¥ gyongyre lesz sziikség

A drotbol vagunk
egy kb 10 cm hosszu
darabot,

a véget visszahajtjuk. Erre
felvaltva fiizziik ra a piros
¢s a fehér gyongyoket,
majd

a masik végét is
visszahajtjuk,

ezzel zarjuk le a
gyongyoket.

Végiil behajlitjuk a diszt,
mint

egy gorbe botot. Igy fel is
fogjuk tudni akasztani a
karacsonyfara.

:

J6 szervezéssel elkésziilhet minden elore,
idegeskedés nélkiil lehet varni az iinnepnapot (ehhez az
is elengedhetetlen, hogy ne akarj tokéleteset, ne ess
kétségbe akkor sem, ha csak nagyjabdl sikeriil
megvaldsitani a terveidet)!

Szerencsés esetben a karadcsonyt az egész csalad egyiitt tolti, nem dolgoznak
a sziilok sem. Egyiitt tudjak elfogyasztani az iinnepi ebédet, vacsorat, kozdsen
tudjak kibontani az ajdndékokat és egyiitt oriilhet az egész csalad. Ilyenkor a (‘\
legtdbb csalddban tobb napra elegendd ennivalo, siitemények, édességek alatt /




roskadozik az asztal. A felndttek 6rdmmel licsorognének egész este, egész nap, de a gyerekek ezt hamar
megunjak. A fitknak nagy a mozgasigényiik, kevesebb ideig birnak egy helyben maradni, mint mi felndttek. Ha
nem biztositunk nekik elég teret, lehetdséget, mi fogjuk magunkat kényelmetleniil érezni, amikor a sracok
,,beindulnak”.

Ne csak az evésrol, ivasrdl szoljanak az iinnepek! A hideg téli napokon nem igazan kivankozik ki az
ember a jo meleg szobabdl, pedig ilyenkor is sziikség van a friss levegdre, a mozgasra. Ha szdnko, korcsolya is
van a kardcsonyfa alatt, akkor a legkézenfekvObb rogton fel is avatni. Nincs is annal nagyobb 6rom, mint amikor
az egész csalad jo melegen feloltozve kivonul a hoba. Jatsszunk hocsatat, fussunk, kergessiik meg a gyerekeket,
majd menekiiljiink eldliik, gytrjuk batran a hégolydkat! Utana épitsiink egy hatalmas héembert, végiil
"pihenésképp" lecstiszhatunk a dombrol. Mire Gjra felmészunk, mar picit sem fazunk, sét még az is lehet, hogy
egészen kiizzadunk a legnagyobb minuszok ellenére is! Hazafelé akar futoversenyt is rendezhetiink, feltéve, hogy
nem tulsdgosan cstiszos a labbelink. A gyerekek is huizhatjak a szankot felvaltva, érdemes megprobalni, ki a
legerdsebb, ki birja elhlizni anyat, apat! Ha korcsolyazni tudunk, akkor akar versenyezhetiink is a (mii)jégen. Ha
nincs szerencsénk, és nem esett a ho, akkor is menjiink ki minden nap, sétaljunk, futkarozzunk nagyokat a
sracokkal az linnep idején is!

A szobdban sem a tévé az egyetlen program! A
kisgyerekek nagyon szeretik a monddkakat eljatszani
is. Nekiink is jot fog tenni, ha pl. a "Gyi paci, paripara"
a labunkra tiltetjiik a gyerkdcot, és emelgetjiik 6t is a
labunkon. A batrabbak akar négykézlab is
korbemaszkalhatjak az egész lakast, hatukon a
csemetével. A szolidabb mozgashoz nagyon megfelel a
"Fujja sz¢€l a fakat", hajladozzunk mi is, mint az 4gak, a
végén egy nagy "reccs" és letdrlink mi is (leeresztjiik
karjainkat).

Ha mar jol kimozogtuk magunkat, johetnek a
tarsasjatékok! A boltok kindlataban létezik minden
korosztalynak megfeleld jaték, ajandékvasarlaskor
keressiik meg a gyermekiinknek valot! Nem muszdj
csak a legtjabb jatékokkal jatszani, ki kell probalni
ujra és ujra a régi kedvenceket is! Hasznaljuk ki a
szabad napokat, élvezziik, hogy egyiitt jatszik az dsszes
gyerek és anya is, apa is!

Kellemes késziilodést, sok kozos élményt, gyonyorii
kardcsonyt és nagyon boldog uj évet kivan:

Frank Agnes
www.sracnevelde.hu
www.facebook.com/sracnevelde

Kép forras; http://www.hdwallpapersview.com/,



www.sracnevelde.hu
www.facebook.com/sracnevelde 

Mit adj a babadra télen? — I1I. rész

A csecsemo oltoztetése egy kezdo kismamanak sok fejtorest okozhat.
Az Anyazin novemberi szamdban indult kétrészes cikkiink ebben
nyujt segitseget.

gy utazzon az autéban, amikor kint hiivés van!
Rovidebb utazashoz "a babadra mindig egy réteggel
tobbet adj, mint amit Te magad viselsz" alapelv
alapjan az ideélis Osszeallitas a kovetkezd: hossza ujju
body, vékony puldver, harisnya, vékonyabb nadrag,
vastagabb kapucnis puldver, mellény, az
elmaradhatatlan kiscsizma vagy kocsicipd és takaro.
Sapka helyett a kapucnit is a fejére hiizhatod, a
mellényt pedig nyisd ki, igy nagy valdsziniiséggel azt
tapasztalod, hogy nem izzad meg..

Hosszabb, hideg télben
torténd autoés utazasra a
kovetkezd babaruha-szett
idealis: hosszua ujji body,
vékony pulodver, kardigdn

babadnak és neked egyarant, csak nem szabad 20-30
percnél tovabb kint maradni. A babakocsis séta azért
egyszerlibb, mert ha a babat jol betakarod, biztosan
nem fazik meg.
Két opcio is miikodik:
1. hosszl ujji body, harisnya, vékonyabb nadrag,
vastag puldver (kapucni nélkiil), sapka, sal,
kesztyli (ujj nélkiili), vékonyabb kezes overall és a
babakocsiba egy cipzarazhatd, bélelt bundazsak, a
babakocsi véddtakaroja (ha van).
2. hosszu ujji body, harisnya, vastagabb nadrag,
vastag puldver (kapucni nélkiil), sapka, sal,
kesztyli (ujj nélkiili), vastag, bélelt kapucnis
kezeslabas overall, pléd a babakocsiba, a
babakocsi védotakaroja (ha van).

(kapucni nélkiil), harisnya,
vékonyabb nadrag, az
elmaradhatatlan csizma, sapka,
takaro, amibe jol bebugyoladlva
viheted az autéhoz. Koriilbeliil

20 perc utazas utan leveheted a csizmat és a sapkat, igy

marad a takar6 és a kényelmes utazas.

gy hordozd kenguruban, hidegben!

Ha kenguruban is hordozod a babad télen, akkor tobb
01tozkodési szempontot is vegyél figyelembe. A
legfontosabb, hogy a gyerek beleférjen a kenguruba
overallostdl és szamolj a plusz hdémérsékletemeld

tényezokkel is, azaz a sajat testhomérsekleteddel (vagy,

ha apa viszi, az 6vével) és a kenguru anyagaval. A jol
bevalt, izzadasmentes babaruha 0sszeallitas a

kovetkezd: hosszu ujja body, harisnya, vastag zokni (ez
azért fontos, mert a labak kilognak), vastagabb puldver

(kapucni nélkiili), sapka, sal, kesztyt, bélelt,
kezeslabas overall (a bélelt kantaros nadrag-kabat
kombinécio is megoldas lehet, csak a kabattal az a baj,
hogy a kenguruban kdnnyen folcstszik és nehéz
kényelmesre igazitani).

A vékony pulcsi-vékony nadrag kombinacié minden
esetben helyettesithetd a praktikus rugdalézoval is. A
bélelt kantaros nadrag+kabat kombinécio is nagyon
praktikus, mert a kisman6 dereka akkor sem fog
kilogni, ha emelgeted.

gy 6ltoztesd a kismanét a szabadban!

Fontos, hogy minusz 10 fok alatt nem szabad kivinni a
babankat a levegdre, csak nagyon indokolt esetben. Ha
azonban melegebb van, jot tesz a friss levegd a

Végiil hogyan tudod ilinnepivé varazslni a kicsid
0ltozekeét? Egy kizarolag karacsonyig kaphato, iinnepi
mintas Cseppke babasallal. Ha szeretnél egyet a
kisbabéadnak, kattints ide!

Meghitt, osszebujos iinnepeket kivanok!

]

Giret Fruzsi

www.cseppke.hu

A Cseppke Facebook oldaldhoz
kattints ide!

VA cikk szakmai hatterét a

MammBa - a baba és kisgyerek
. Oltdztetés oldala adta.



http://cseppke.hu/termek-kategoria/keszlet/limitalt_kiadas/2013-karacsony/
http://cseppke.hu/
https://www.facebook.com/cseppke.hu
www.mammba.hu
www.mammba.hu
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Hogyan érd el, hogy kicsid konnyedén, vidaman,
észrevétlentil tanuljon angolul? Hogyan segitsd a
beszédfejlodését? Hogyan valtoztasd élménnyé az
egyiitt toltott 1d6t? Ehhez kapsz most egy szines, illatos
karacsonyvaré receptet!

Az Advent bekoszontével kezdetét veszi egy
izgalmas, késziilodéssel, varakozassal €s szines
¢lményekkel teli id6szak. Hogyan t6ltsd meg ezt olyan
¢lményekkel, melyek a jatékos angolozashoz
kapcsolodnak?

7%\

Kezdd dalokkal!
Miért? Mert a dalok képezik a gyermeki nyelvtanulas
alapjat. A csengd-bongd dallamukkal kellemes belsé
allapotot teremtenek, ismétl6do, vidam szovegiikkel,
nyelvi egységeikkel pedig a kicsik spontan modon,
Osszefliggd és valosagszeri jelentésegységeket
tanulnak. Kicsidnek nem kell nyelvtani szabalyokat
biflaznia, nem kell szavakat, kifejezéseket magolnia.
Egyszertien csak hallgassatok, élvezzétek a dalokat, és
kozben segits neki a megértésben. A gyerekek nagyon
fogékonyak, és hihetetleniil gyorsan képesek
Osszerakni a szavak jelentését. A dalok segitségével
szivacsként képesek magukba szivni az idegen nyelvet.
Pont ugy, ahogy az anyanyelviiket is. Lassuk, mi kell
még ahhoz, hogy teljes legyen a recept!

1 tepsi szines kép

3 csipetnyi zene-bona ﬁ

2 pupozott evokanal viddmsag €s jokedv
2 tucat mozgasos elem

5 csipet fantdzia és kreativitas

1 kavéskanal humor

5 evokanadl tiirelem és kitartas

N

Hozzavalok:
2 kg karacsonyi gyerekdal
a sajat hangod, hangotok

Elkészitési utmutato:

Vegy¢l 2 kg angol gyerekdalt! Vidam, egyszerii
nyelvezetli dalokat valassz, melyek konkrét, képszeri
elemeket tartalmaznak, ¢s amelyek kapcsolodnak a
kozelgd tinnephez is! Adj hozzé 2 plipozott evokanal
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vidamsagot és jokedvet, 5 csipet fantaziat és
kreativitast és 1 kavéskanal humort! Szérd meg 5
evOkanal tiirelemmel és kitartassal! Keverd bele
szived-lelked a hangoddal!

Talald 3 csipetnyi zene-bonaval! Diszitésnek hasznalj
sok szines képet!

Ennyire egyszerti? Igen. Es hogy még egyszeriibb
legyen, ime 3 feldolgozasra var6 dal, melyeket mar
csak a fenti recept szerint el kell készitenetek, fel kell
dolgoznotok. A piros orrl rénszarvasrol szolo és a
Merry Christmas cimi dalt biztos ismered, csak lehet,
hogy a szovegét nem tudod pontosan. Itt megtalalod
mindkettdt, és rdadasképpen ajanlok még egy
mozgasos dalt, amit az idei év nagy slagere lehet. @

Rudolph, the red-nosed
The dancing Christmas tree
We wish you a merry Christmas

Morzsolgassatok kedvetekre ezeket az angol
gyongyszemeket, és meglatod, a siker nem marad el!
A dalban benne vagy Te is. Benne van O is. Benne van
a hangod, ahogy az O hangja is. Benne a mosolyoddal
és az O mosolyaval. A Te szived és az O szive. A két
sziv 0sszeér... A baba angol szuper dolog, igazi csoda.
Nyelvtanulas észrevétleniil, jaték kozben, jatékosan.
Miért maradnal ki beldle, ha ez Veled lehet a legjobb?
Az ¢életbdl vett, inspirald cikkekkel, kreativ
jatékotletekkel és még tobb gyerekdallal varlak a
www.babaangolonline.com-on!

Ha pedig nem szeretnél lemaradni a legfrissebb
bejegyzésekrol, otletekrdl, meglepetésekrol, iratkozz
fel a Motivacids morzsakra, melyek rendszeresen
ellatnak 1j otletekkel és sok-sok motivéacioval.
Raadésul azonnal Tiéd lehet az Angoltanulés a
legkisebbeknek cimii e-book €s egy szines képekkel
illusztralt angol gyerekdalos konyvecske is. Toltsd le
az ajandékokat ITT!

Szines, illatos, élményekkel teli karacsonyi késziilodést
¢és sok-sok boldog, angolozos percet kivanok Nektek!

Juhasz-Fodor Timea
www.babaangolonline.com
www.facebook/babaangolonline
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http://www.youtube.com/watch?v=lM6mDRhKAcA
http://www.aprokamoka.hu
http://www.youtube.com/watch?v=rlr4uXAz-JM&list=PLj3vrmLpDQRpNEkn0SkAGWyyzpioFlHnP 
http://www.youtube.com/watch?v=yYgFcgpM9Kg
www.babaangolonline.com
www.babaangolonline.com
www.babaangolonline.com
www.facebook/babaangolonline

Penziigyi IQ-torna a ket iinnep kozott

Kardcsony és szilveszter kozott mindenki lelassul egy kicsit, és végiggondolja, mit
sikeriilt elérnie az évben. Ez remek alkalom arra, hogy elkészitsd a kévetkezo évi
pénziigyi tervedet!

A tervezésnek semmi kize az almodozdshoz! Ha ezt
hiszed, tévedsz!!!
Sokan fognak neki a tervezésnek gy, hogy
csak az esziikre hallgatnak. Ez jo6 dolog, de nem a
tervezés elején. Ha meg akarod tapasztalni, milyen az
¢lményszdmba mend pénziigyi tervezés, akkor kiildd el
az eszed egy kicsit szlinetre, mert most a fantaziad
kell!!!
A pénziigyileg intelligens tervezés elsd 1épése

sosem az, hogy helyzetfelmérést csinalsz. Ez csak a
masodik. (Itt szoktdk a legtobben elrontani, meglepd
moddon még a pénziigyi sulikban is ezt tanitjak.)
Tervezés terén érdemes néha a cégektdl tanulni (na,
nem mindent!), mert némelyik modszeriik személyes
pénziigyekre is jol adaptalhat6. P1. amirdl most irok.
Ennek a médszernek az elsé 1€pése az, hogy vizidt,
azaz jovOképet alkotunk. Almodozunk. A feladat az,
hogy almodd meg, hogy hol akarsz tartani 5 év mulva!

* Hol élsz?

* Hogyan ¢lsz?

+  Kivel €lsz?

*  Mi minden vesz koriil?

*  Mivel foglalkozol?

* Milyen hobbijaid vannak?

*  Mennyit és hol dolgozol?

Az, hogy leirod, hogy 5 év mulva pl.
napi négy oranal tobbet nem akarsz dolgozni,
havi 1.000.000 forintos bevételt bezsebelni,
egy 5-6s BMW-vel akarsz jarni, stb.
mar éppen elég motivalo tud lenni. Egyre kell csak
vigyazni!
Legyenek a tervben konkrétumok. (Napi 4 6ra
munka, a havi egymillids bevétel)

DMS =
REALITY

Az eszed visszajon a sziinetrol
Na, most van itt az ideje, hogy elévedd a jozan paraszti
eszed. Most csinalhatod a helyzetfelmérést.

Na, most van itt az ideje, hogy elévedd a jozan paraszti
eszed. Most csinalhatod a helyzetfelmérést.

Es ez a tervezés legveszélyesebb pontja!

Ez az a pillanat, amikor a tervezdk koziil a legtobben
feladjak. Megnézik, hogy a vagyaik hany fényévnyi
tavolsagban vannak a mostani valosaguktol, és
feladjak.

Szamukra most jon a legnagyobb csavar a
dologban!

Rakmenetben tervezés

Rl

Az emberek donto tobbsége, ha készit is pénziigyi
tervet, akkor a jelenlegi allapotbdl indul ki, és megy
eldre a jovobe. A baj ezzel az, hogy minden tervezés
ellenére is csak nagyritkan jon 6ssze igy a kivant
eredmény: menet kozben 6sszeomlik a terv, sok
mindent valtoztatni kell rajta. A rugalmassag j6 dolog —
a végrehajtasban! Azonban hogy tonkrevagja azt, amit
elterveztem, annak semmi értelme.

Mi ennek az oka?
Egyszerii: a jelenbdl probalod megjosolni a jovot.

Mivel miik6do kristalygdmbje még nem volt senkinek
ezen a vilagon, ez nem is valhat be.



or masképpen csinalni?

A j6 pénziigyi tervezés rakmenetben, azaz
en hatrafelé torténik. Indulj el onnan, ahol 5 év
ulva lenni szeretnél! Aztan képzeld el, hol kell
lenned 4 év mulva ahhoz, hogy egy éven beliil el is
érd! Es igy tovabb visszafelé, amig el nem jutsz a jelen
allapotig. Ez persze még nyers tervezes, sok mindent
kell még igazitani, finomitani.
Ha nem érsz el a mai allapotig visszafelé az 5 év alatt,
akkor sincs baj:

1. kikukazod az egészet, mert tényleg nem

megvalosithat6 - és ujragondolod

2. kicsit tobb idot hagysz az egészre, €s
tudomasul veszed, hogy tobb energiat, idot
kell belefecc6lndd, mint 5 év.

Feketeleves a pénziigyi tervezésben

Ujabb kritikus pont: hajlamosak vagyunk a mostani

feltételek mellett végiggondolni a terveinket. Pedig

érdemes mas szempontokat is figyelembe venni,

éspedig:
* lehetséges kimenetelek (nem csak az optimista

verzio)

+ az események logikai lanca

» ok-okozati 6sszefliggések

*  koriilmények

* lehetdségek, stb.

Ennek alapjan pedig itt az id6, hogy kiilonb6z6
forgatokonyveket dolgozz ki! Erdemes legalabb
harom forgatokonyvet kidolgozni. Ezzel a modszerrel
tehat, akarmi torténik is, rugalmasan, de mégis
tervezetten, és célra tartva reagalhatsz a dolgokra.

...

Kép forras: http://www.levelupliving.com

Himer Csilla
pénziigyi coach
http://eletdesign.hu

Kép forras: http:/tigercat.]lapunk.hu



http://eletdesign.hu
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Ezzel a recepttel azonnal puha, finom mézest kapsz, és a diszités alapjait is elmagyardazom.

Rengeteg mézesrecept 1étezik. En tobb mint 40
éve siitok és diszitek mézeskalacsot, és ezt a receptet
hasznalom, amit itt leirok. A mézeskalécs ipar tobb
szaz éves, de az igények valtoznak, igy mar nem
hasznalhatjuk a nagyon régi, k6kemény siiteményt adod
recepteket, amiket honapokig tarolni kell, hogy
megpuhuljanak. Ezért kisérleteztiik ki ezt a verziot,
ami isteni illata, ha kiveszed a siit6bol, azonnal omlos,
puha és finom. Ahogy szikkad, ugy lesz kicsit
keményebb, hogy disziteni lehessen, de honapokig
finom ¢€s ehetd marad. Jo szivvel ajanlom kiprobalasra.

A recept:
Egy edényben 25 dkg mézet és 5 dkg margarint

langyosits meg ¢és keverd homogénre.

Egy masik edényben a tobbi hozzavalot keverd Gssze:
4 egész tojast, 10 dkg porcukrot, 1 evokanal fahéjat, 1
teaskanal Orolt szegfliszeget, (ha van, késhegynyi
mézes fiiszerkeveréket) 2 dkg szalalkalit. Ha nem
akarsz szalalkalit hasznalni a szirds szaga miatt, akkor
2 teaskanal szodabikarbonéval helyettesitheted. Az
egészet habverdvel keverd jol 0ssze és Ontsd a langyos
margarinos mézbe. Dolgozd jol dssze, és mehet bele 70
dkg liszt. JOl 6ssze kell gyurni, és nylonzacskdban
legkevesebb 24 orat pihenni kell hagyni
szobahomérsékleten. (Ha szodabikarbonat hasznalsz,
par ora pihentetés is elég.)

Igy formazd, siisd:
Pihentetés utan, masnap vékonyan meglisztezett
deszkén nyujtsd 4-5 mm vékonyra. Figyelj, hogy a
nyujtas szalirdnyba torténjen, hosszéban, ne kdzéprol
kifele, mert igy nem siil ferdére a figura. Kiszurasnal is
a nyujtas iranyaban dolgozz!

Nagyjabol egyforma figurakat tegyél egy tepsire, €s
stités elott kend le vékonyan kéavétejszinnel. 170 fokos
villanysiitdben 6-7 perc alatt gyonyorli zbarnara siil.

A diszités:

Diszitheted siités el6tt aszalt gyiimdlecsel, vagott
mandulaval; cukorkakkal, ezek szépen belesiilnek. Ha
kisiilt, utana is rakhatsz ra mandulaszeleteket,
mazsolat. De a klasszikus diszités a cukormaz. Ekkor
még egy napot varnod kell: mert ha nem szikkadt meg
a stitemény teljesen, ledobja a mézat.

Cukormaz keverése:

1 tojas fehérjét habba kell verni. Kanalanként tedd
hozza az atszitalt porcukrot, amig a maz allaga olyan
nem lesz, hogy nem folyik le a habverdrdl, ha
kiemeled, csak cstucsos lesz (mint a cseppkd), vagy
forditsd meg a télat, és benne kell maradnia, nem
folyhat ki. Ezt ki kell tapasztalni, mert akkor tudsz jol
rajzolni vele, ha alaktarté marad, mint egy fehér
cérnaszal, de nem lehet nagyon kemény se. Ha kifolyik

A mézeskalacs diszitésénél vagy kicsi
habzsakot, vagy nylonzacskot hasznalunk. A zacsko
nem lehet az oldalan hegesztésmaradékos, mert az
elkeni a mazat. Hasznalj mélyhiitézacskot, az teljesen
alkalmas a diszitéshez. Akkora legyen, hogy kdnnyen
elférjen a tenyeredben, és az ujjaiddal korbefogva
ovatosan, finoman tudd kinyomni a mazat.



Ennyi az egész, a tobbi fantazia, alakitsd ugy,
ahogy tetszik. Egy dolog fontos: a szimmetria. Ha
kevés is a diszités, legyen amennyire lehet,
szimmetrikus: egyforma pottyok, egyenlé mennyiségl
viragszirom. Ha nincs 6tleted, a honlapomon rengeteg
foto, leiras, oktatd video talalhato:
www.mezesmazas.hu

A mézeskalacs csoddlatos siitemény, a diszitésének
csak a fantazia szab hatart. Talald meg a sajat stilusod!

Kivanunk gyonyori, békés Kardacsonyt

Ivanicsné Szabo Gitta
mézeskalacs készitod

Ivanics Réka
cukrasz

A rajzolas egyetlen nagy titka, hogy ne ugy
hasznald, mint a ceruzat, ne a zacsko orrat huzd a
siiteményen, hanem keverj j6 allagu mazat, és érintsd )
le a zacskot, kezdd el kinyomni a mazat, és emeld el Fotok: Sorés Ottilia

kicsit a kezed, mintha egy fehér cérnaszalat fektetnél ra Weblap: www.mezesmazas.hu
a siiteményre. Mutatom: Fb: https://facebook.com/BoszorkanyosMezeskalacs

Szoveg: Ivanics Réka



www.mezesmazas.hu
www.mezesmazas.hu
https://www.facebook.com/BoszorkanyosMezeskalacs

Csipkés ékszer — a tokéletes

Ha még nem tudod, mit ajandékozz, esetleg magadat is szivesen kényeztetnéd, akkor jo
helyen jarsz! Ajandékotlet, mely egyedi, emléek és élmény egyben!

Bekoszontott a december. Kezdetét veszi az év
leghtizésabb 23 napja, ami masrél sem szo6l, mint a
Karacsonyra val6 késziilddésrdl, siirgés-forgasrol
otthon és munkahelyen, na meg a kettd kozott;
vasarlas, ajandékok kutatdsa, kardcsonyi mentisor
kitalalasa, hozzavalok beszerzése, elkészités. Az
otthoni teenddkrdl még emlitést sem tettem.

Ez a 3 hét két dologra ,,j0”: egyrészt
kimertiltebbek, ingeriiltebbek lesziink az év
legfontosabb linnepére, masrészt vasarolhatunk
sokadik parfiimét, vagy csupa olyat, ami kdnnyen
beszerezheto, és ugy elillan, mint az illata.

Vagy van egy masik lehetdség is: olyan, amivel
Oszinte oromot csalhatsz szeretteid arcara. gy mindannyian jol jartok:

1. te kikapcsolddsz kicsit a nagy rohands kdzepette
(prébaltad mar, milyen az, amikor nem a logikus
gondolkodas ural?),

2. sikerélménnyel gazdagodsz,

3. az altalad valasztott szeretted a stilusanak
legmegfelelobb, egyedi ajandékot kap a fa alatt.

Es mindezt hogyan?

Itt joviink a képbe mi:

a Csipkemania sikerén felbuzdulva elinditjuk
karacsonyi ajandékkészité workshopunkat, amelyen
¢kszerszettet fogunk késziteni, ki mibdl szeretné:

- csipkébdl,

- tiillbdl, organzabol,

- horgolt viragokbol,

- gyongyokbol és diszgombokbol

- livegbdl, ezek barmilyen kombinéciojaban, ahogy
csak szeretnéd!

Megfordult mér a fejedben, hogy ne vegy¢l
ajandékot?

Félre ne érts, nem arra buzditalak, hogy ne lepj
meg senkit semmivel. Pont ellenkezdleg! Lepd meg
ket olyannal, amit magad készitettél! igy egyszerre
adhatsz személyre sz0616, egyedi ajandékot, emléket €s
sikerélményt! Ami a Te sikerélményed, €¢s aminek Ok is
ugyanugy fognak oriilni, ahogyan Te!




Mi adjuk a hozzavalokat, az dtleteket, tippeket, Te A blogon pedig rengeteg dtletet talélsz ékszerek,

pedig hozod magad ¢s a kreativitasod — azt hitted, lakberendezési kiegésziték készitésére, leirasi

neked nincs olyan? Bebizonyitjuk, hogy van! utmutatoval és fényképekkel egyiitt.

A kikapcsolodas pedig garantalt lesz! Ha pedig szeretnél tovabbi csipkés dolgokat, a
webshopban is koriilnézhetsz — mind egyedi, kézzel

A részletekért kattints ide: készitett termék: http://webshop.csipkemania.hu/

http://csipkemania.hu/workshop/

* A workshopra vonatkozo kedvezmény kizarolag az Anyazin

Az Anyazin magazin olvaséinak a workshop magazinb’an felti’intétett koddal, a 2013. december 20-ig beérkezd
arabol 15% kedvezményt* biztositunk. frd a felerliheseselinepinyes)
CSIPKEZIN kodot a jelentkezési lap ,,Megjegyzés”
rovataba, az elektronikus szamlat a kedvezményes
arrdl fogod kapni!
Ha egyik idépont sem megfeleld, jelentkezhetsz a
januari workshopok egyikére is, a 15% kedvezmény*
arra is vonatkozik!

Crifra lldiko
http://csipkemania.hu/

https:// www.facebook.com/Csip
kemania



http://csipkemania.hu/workshop/
http://webshop.csipkemania.hu/
http://csipkemania.hu/
https://www.facebook.com/Csipkemania

Karacsony maganyosan? Ne halj bele...

- Néhany tipp, hogy egyediil is meghitt legyen az iinneped

A magazinok, a téve¢, a szupermarketek reklamjai
mind azt harsogjak: toltsd szeretteid korében ezt az
tinnepet. Es 6k majd ehhez minden sziikséges kelléket
megadnak...De mi van, ha nincs kivel téltened? Ha
egyediil €lsz, elvesztetted szeretteidet, és a csalddos
barataid életébe mar nem férsz bele?

Lehet, szazszor is végigporgetted mar magadban a
szentestét, a 25-26-4t... €s talan elfog a rettegés.
Milyen lesz? Hogy fogom birni? Lelkileg, érzelmileg
akkor, amikor a csaladok boldogan iilik korbe a
vacsoraasztalt, és a nevetésiiket szinte hallod? Mig
Te...

E sorok irdja sok karacsonyt toltott mar egyediil.
Nem mondhatom, hogy mind szivderitd volt, ilyen
tinnepekkor fokozottan érzékeny az ember, de azt sem
mondhatom, hogy haldlosan magamba zuhantam
volna. Vilagéletemben szerettem egyediil lenni. Sokak
szerint ez mar-mar kronikus méreteket 61t nalam, de én
igy érzem j61 magam...remete-alkat vagyok. Es alkotd
ember, amihez viszont csend és nyugalom kell.

Egy fontos dologra jottem ra a karacsonnyal
kapcsolatban is: elvarasok tomkelege hal6zza be.
Merev szabalyrendszer, amitdl ha eltérni akar az
ember, sziros szemmel néznek ra. Legalabbis
valamiféle csodabogarnak tekintik. Pedig az
elvarasoktdl eltérni nem blin. Egy dolog szamit minden
esetben:

- sajat magad értékei szerint cseleked;, €s ne sérts
ezzel senkit.

Hogyan toltsd az iinnepet egyediil, de nem
maganyosan?

1.1rd 6ssze, mi az, ami Téged 6rémmel toltene el ezen
az linnepen! Példaul egy plafonig érd fenyofa, sok
kis mécses, aprosiitemények, egy jo konyv, meghitt
filmek a tévében, vagy épp ellenkezbleg (meghitt
filmek ilyenkor kitiltva), egy j6 séta a ropogos
hoban, kedvenc zenéd vég nélkiili hallgatasa és igy

tovabb...Ne arra gondolj, mik az elvardsok, és mi az,
ami ilyenkor tarsadalmilag elfogadott, hanem csak
és kizardlag arra, amit Te szeretnél.

2.Ha elutaznal valahova, és megteheted, akkor ne
habozz, menj el! Sokak szerint a kornyezetvaltozas
csodakat tesz az emberrel, megtjulva térhetsz
vissza, és sok 1j élménnyel.

3. Ha viszont erre nincs lehetéséged, tehat
mindenképpen otthonodban t61tod azt a 3 napot,
gondold végig, mi az, amit a kivansaglistadbol meg
tudsz valdsitani €s hogyan? J6 eldre szerezz be
olvasnival6t, hangulatodhoz i116t, ha megvenni nem
tudod, ott a konyvtar, az interneten is lehet rengeteg
filmet nézni, nemcsak a youtube-on, de 6z6nnyi
olyan oldal van, ahol komplett telenovellakat,
filmsorozatokat talalsz, ha ilyesmire tdimad
gusztusod.

4. Amennyiben otthon vagy a siités-fézésben, akkor
lepd meg magad néhany finomsaggal. Ne hidd azt,
hogy egymagadra siitni, f6zni hiabaval6, mert kivel
lennél jo, ha nem magaddal? Igenis megérdemled a
gondoskodast.

5. Ha halott szeretteid hianyoznak, akkor szentelj nekik
egy félorat-orat (akar tobbet is) a szentestébol.
Gyujts az emlékiikre gyertyat, beszélgess veliik, irj
nekik levelet. Hidd el, ez megkonnyebbiti majd a
lelkedet. Lehet, sirdsra is 6sztondz, de a konnyek
gyogyitanak.

6. Amennyiben tudomasod van olyan szomszédrol,
1smerdsrol, aki szintén egyediil tinnepel, lepd meg
valami aprosaggal. Nem kell feltétleniil
0sszebutoroznotok arra a 3 napra, de jol fog esni
mindkettétoknek, ha egy jelképes ajandék erejéig
gondoltok a masikra. A legnagyobb ajandék amugy
is a figyelem, és az ido...

Es ne felejtsd el a legfontosabbat: magadat
kényeztesd! Ahanyféleképp csak tudod...legyél ujra
gyermek, és légy a sajat Edesanyad, Orangyalod.
Kivanok ehhez sok erdt, békességet, szamtalan
meghitt pillanatot!

Viczi Eva
http://angoltanulas.skype-on.hu
http://vankiutadepressziobol.sk

ype-on.hu



http://angoltanulas.skype-on.hu
http://vankiutadepressziobol.skype-on.hu

Loy készits szines angyalkdkat!

Az angyalok nem mennek ki a divatbol! Megmutatom, hogyan készithetsz szines, apro
angyalkakat akar fiilbevalonak, mobildisznek, ajandeékkiséronek, vagy csak ugy...
mindossze 5 lépésben!

Hozzavalok: 4. A képen lathaté moédon hajlitsd meg a kupos fogod

segitségével két 1épésben, el6szor a végétol
indulva iveld vissza, majd a gyongy tovében a
fém angyalszarnyak fogd hegyével hajlitsd kissé hatra!

6mm atmérdji teklagyongy vagy préselt golyo
hurkos szereldpalca (50mm-es)

igény szerint fiilbevald alap, mobilakaszt6 alap
stb.

kis méretii kiiposfogo és kombinalt fogd

szines akril virdgok

5. Mielétt teljesen bezarod, tedd bele a fiilbevald
akasztot is!

Lel6hely a kellékekhez: Evi gyongyei webaruhdz

1. A szerel6palcara tedd r4 a viragszoknyat — ha pici,

akar kettot iS!, ) ) ) ) Ha szeretnél tobbet megtudni a gyongyfiizésral, itt
2. A szoknya utan huzd ra az angyalszarnyat és a kezdd>
kerek gyongyot is!

Kereki Krisztina
http://manogyongy.hu
3. Kombinalt fogoval vagd le a szerelpalca végét, a facebook.com/manogyongy

gyongytol kb 1-1,2 cm-re!



http://store24.hu/evigyongyei/evi_gyongyei_webaruhaz
gyongy-tanfolyam.hu/index.php/tanfolyamok/ingyenes
http://manogyongy.hu 
facebook.com/manogyongy 
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Ev végi iinnepek
Egyiitt oriilés, vagy kotelezéen lenyelendd pirula? — avagy a csaladi mintdk szerepe

Kozelednek az iinnepek, és ez mindenkit mas és mas
érzéssel tolt el. Van, aki csak az ajandékokra tud gondolni,
kinek mit, biztos jo lesz-e, Oriilni fog-e az illetd, stb. Van,
aki az linnepi mentiit tervezgeti, vagy mar most faradtnak
érzi magat, ha belegondol az eldtte allo takaritasba. Van,
ahol a megszokott forgatokonyv szerint zajlanak az
iinnepek, amitdl egyetlen pontban sem lehet eltérni: mikor
megyiink az én sziileimhez, mikor Anydsékhoz, mennyi id6t
| toltiink ott, ki mit hoz-siit-csinal, pontosan be vannak osztva
a szerepek ¢és a torténések. Van, ahol a kdosz uralkodik,
rohanas, kapkodas, minden az utolso pillanatra marad, az
- ajandek es ételvasarlasig bezardlag. Van, akinek igazi
A o6romet okoz az tinnepi késziilédés minden perce.
Akarmelyik igaz, végiil néhany perc elcsendesedés mindenkinek kijar Karacsony estéjén. Talan. Ha ezt
valasztjuk. Ha megenged;jiik magunknak.

Elméletileg mindenki tudja, hogy a 1ényeg nem az, hogy mennyi ajandék keriil a fa ald, mint ahogy az sem,
hogy odaégett-e a gesztenyés pulykasiilt, vagy fenségesen finom. A 1ényeg kozben az érzés, vagy még inkabb
érzések, amelyekkel részt vesziink a jeles eseményen. Ahany helyre ellatogatunk ez alkalommal, annyiféle
hatasok érnek, legyenek kellemesek, fesziiltebbek vagy vegyesek.

Probaljuk most egy kicsit mas, friss szemmel
megnézni, hogy mi is torténik ilyenkor, mikor a
szeretet iinnepén Osszegyllik a csaldd. Nézziink mogé
az ilyenkor keletkez0 érzéseinknek, és ha sikertil
tudatositani 6ket, nagy eséllyel az idei tinnepek sokkal
felszabadultabb hangulatban fognak telni. Van, hogy
mar eldre tudjuk, hol, kiknél fogjuk jobban és kevésbé
jol érezni magunkat, mert egy bizonyos forgatokonyv
szerint évrdl évre ismétlddnek az események és
viszonyulasok egymashoz. Miért? Mert ilyenkor
egylitt vagyunk, és a szeretet témakor akkor is felszinre
keriil, ha ez egyaltalan nem hangzik el. Ez belénk van
kodolva a tradicid altal és az Gnmagunk, illetve méasok
irant tdmasztott elvarasok altal egyarant. Ilyenkor
azonban felerdsodnek a csaladi mintak. Azok a
mintdk, amelyeket a hétkoznapokban is érzékelhetiink,
de az iinnepekkor Osszestiritve, hatvanyozottabb
forméban kapunk beldle egy adagot.

Lehet, hogy apukéd olyan elvarasokat tamaszt
feléd, amiknek nehéz megtelelned, vagy te azt hiszed,
hogy tamaszt, mert szeretnéd, ha biiszke lenne rad.
Lehet, hogy anyukad a védelmezd, vagy te vagy a
mokamester, vagy a boxzsak. Esetleg te lehetsz a
csalad biiszkesége, az ezzel jaro hatalmas feleldsséggel
egyiitt, vagy épp az, aki ,,sok csalddast okozott”.
Mindezeket felerdsitve érzed ezekben a napokban. A
csaladi egyiittlét kozben tapasztalt események, és az
azok altal keltett érzések a viszonyulasaid ezekhez a
mintdkhoz. Idézd fel az elmult néhany karacsonyodat,
¢s gondolj a fenti szemmel az élményeidre.




Ha felfedezel néhany csaladi mintat, probald

meg beazonositani, hogy az ¢életedben ez milyen
forméban jelenik meg. Ami kellemesen érint, abbol
tudsz épitkezni, becsiild meg. Ami fesziiltséget okoz,
azzal merj szembesiilni, és dontsd el, mihez akarsz
kezdeni vele: meggyogyitod, valtoztatsz rajta, stb. A
minta felismerése nem azt a célt szolgalja, hogy ujjal
mutassunk a masikra, hanem hogy felismerjiik a
szerepeinket és ne marionett-babuként 1étezziink,
hanem tudatosan valasszuk meg a hozzaallasunkat.
A csaladi mintakat nem csak mi 6rokoltiik, hanem
tovabb is adunk beléle a sajat gyerekeinknek. Nem
mindegy, hogy a gyerekeink milyen csaladi dinamikat
latnak és éreznek.

Mindenesetre a karacsonyi iinnepekre késziilj
nyitottsaggal és szeretettel, ez egy csodas linnep, ami
valodi kellemes meglepetésekkel szolgalhat. A

kellemes részeit €lvezd, a fesziiltségekre pedig probalj
most az 0j szemiiveggel, empatikusan nézni.
Onmagad és mindenki m4s iranti elfogadassal. Ha
szeretnél tobbet megtudni a csaladi mintaidrol és azok
hatasarol az életedre, keress minket batran!

www.vegtelenlehetoseg.hu

Szeretetteli Unnepeket
Rita Bakradze és
Kollar Andrea

www.vegtelenlehetoseg.hu
www.facebook.com/VegtelenL.

/".'Q:/ | ehetoseg

vegtelenliehetdseg



 www.vegtelenlehetoseg.hu
www.vegtelenlehetoseg.hu
www.facebook.com/VegtelenLehetoseg

Cirmi Cica és az ajandék

Kardcsonyra egy valodi varosnézo kalandrol szolo mesét ajandékozom|a kedves

Olvasoknak, mely kisldnyom és a Budai Var ihletésébol sziiletett.

Karacsonyra egy valddi varosnézo kalandrol szolo
mesét ajandékozom a kedves Olvasoknak, mely kislanyom
¢s a Budai Vir ihletésébdl sziiletett.

A pesti flaszter cicai korében szazadok 6ta €l a legenda,
miszerint til a Nagy Vizen, amit az emberek Dunanak
neveznek, van egy palota, ahol maga a Macskak Kiralya
uralkodik. Cirmi Cica vilag €letében hitte a torténet minden
szavat. Nagyon vagyott arra, hogy eljusson a palotaba és
talalkozzon a Kirallyal. Végiil egy borus téli délutan
nekivagott az Gtnak. A Nagy Viz partjan megtorpant. Elébe
toppant két orids macska.

- Mi 6rizziik a Nagy Viz két partjat. Kelj csak at itt a hidon,
vigyazunk, hogy ne essen bajod.

Cirmi megkdszonte a segitséget, am a tulparton ismét
akadaly emelkedett elétte: egy hatalmas hegy. A cica fiilét
sziszegés litotte meg.

- Nem félssssssz tolem, ugye? — szolitotta meg 6t a
hegyroél leereszkedd Siklo. — Ha nem csal a sssssssszemem,
ol sssssszeretnél jutni. Kapasssssszkodj, folvisssszlek!
Cirmi egészen meglepddott azon, hogy egy kigyd ilyen
segitokész lehet.

- Ez biztosan a kardcsony varazsa — gondolta. Kozben egy
pompazatos kapu elé ért. Mikozben amulva gyonyorkodott a
kaput diszit6 vonalakat alkot6 csigakban, egyszercsak széles
arny¢k vetiilt ra. Egy nagy so6lyomféle madar terjesztette folé
szarnyait. [lyeszt6en csillant a szeme és mar tatotta is €les,
hegyes csorét. Nem bantotta Cirmit, csak megkérdezte, mi
jaratban van erre, ahol ilyen hoban-fagyban még a madar se
jar. Cirmi elmesélte neki az almat.

- Ha a Kiralyt keresed, mas iranyba indulj! Megmutatom,
merre — felelte neki a madar, s gyengéden csérébe véve a
csOpp cicat folrebbent, és hdrom szarnycsapassal egy
meseszép tornyos épiilethez vitte 6t.

- Talan ez a kiralyi kastély? — kérdezte a cica, am a sélyom
mar vissza is tért kedvenc szikljara a sikl6é mellé.

- Ez nem a kastély, hanem egy templom — hangzott a valasz,
amit nem mas, mint egy pompas paripa adott Cirminek. —
Bar az, aki a hatamon iil, tényleg kiraly.

Cirmi alaposan szemiigyre vette a délceg lovast, akinek csak
ugy ragyogott a korona a fején.

- Eletem-halalom kezedbe ajanlom, felség! — koszont a cica
illendéen, mély meghajlas kiséretében. — Mondd, hol
talalom a Macskak Kiralyat, aki a palotaban lakik?

A bolcs kiraly szivesen megmutatta jogaraval Cirminek az
utat. A cica latta, hogy az 6 apré mancsaival messze van
innen a palota. Az egyik templomtorony mdgiil nyarillatot
érzett. Ugy dontétt, ott megpihen és atmelegszik kissé. A
nyarillatot egy tiindér vardzsolta oda, napraforgoval a
kezében, akit szintén kivancsisdga csalt ide: meg akarta

nézni, milyen a hd. Cirmi kicsit irigykedett, hogy a tiindér
ilyen konnyedén valora valtotta, amit karacsonyra kivant
maganak.

- Segitek neked — szolt a tiindér, akit megérintett az innep
segitOkész szelleme. Méar lenditette is napraforgojat, ami
hipp-hopp életre keltette a meseszép tornyokon iil6 hollokat.
Azok megragadtak a cicat, ¢és elropitették ahhoz a kapuhoz,
ahol hollétestvéreik karogtak naphosszat. Cirmi
racsodalkozott a hatalmas épiiletre, aminek a bejarataban
allt.

- Ez mar tényleg csak a palota lehet! De vajon hol talalom
Ofelségét?

Batran belépett, hiszen érezte, mar nem lehet messze. Az
udvaron, ahova ért, nagy volt a siirgés-forgas. Kozépen egy
16 és egy csikds edzette izmait. A cica biztos volt benne,
hogy 6k a Kiraly udvartartisdhoz tartoznak. Odébb Ofelsége
vadjait terelgették a kopok és vizslak. Itt nem id6zott sokat
Cirmi, a kutyakkal nem volt joban. Néhany lépésnyire innen
két méltosagteljes kapudr szolitotta meg. Mikor elmondta
nekik, miért jott, bebocsatast engedtek neki a legbelsd
udvarba.

Elérkezett a varva-vart pillanat! Nagyot dobbant a kicsi cica
szive. Am annal nagyobb volt débbenete, mikor a palota
udvaran két oroszlant latott bogve veszekedni egymassal. A
két oktondi ugyanis nem tudta eldonteni, melyikiik az
allatok kiralya, és kit illet a tron. Cirmi félve lapult, attol
tartott, talan diihiikben felfaljak 6t. Kdzben egyre jobban
fazott a jeges hoban.

- Nézd, mami! Egy cica! Pont olyan, amilyenre vagytam! —
kialtott fel elragadtatva egy kislany, aki épp arra sétalt az
anyukajaval. Gyengéden folvette a reszketd Cirmit, és puha
saljaba gongydlve melengedte. Anyukéja tudta, hogy a
kislany régota szeretne allatot tartani. Szivbol halat adott a
csodaért, ami épp karacsony idején ajandékozta meg 6t
almanak valora valasaval.

- Mégis lakik nemes a palotdban — gondolta Cirmi. — Csak
nem kiraly, hanem Kiralynd!

fgy Cirmi Cicanak két vagya is teljesiilt. Az egyik az volt,
hogy eljusson a palotaba. A mésik pedig, amit még
kimondani sem mert, egy joszinii gazdi, aki torédik vele.
Igy idén karacsonykor két rendkiviili ajandékot is kapott -
nem beszélve azokrdl az 0j baratokrol, akikkel utkézben
talalkozott.

Kranz Niki
www.yourguide.hu

https://www.facebook.com/You
rGuideKft




Mityer hossi @ bakancslistdd?
ALALALALA

Itt toporgok az 6rokké szépek ilinnepe utan,
Karacsonynak kiiszobén, a 2014. esztendd
elészobdjaban és azon tiprodok, szabad-e ilyen
fennkdlt és tinnepi hangulatban komoly dolgokrdl
besz¢lni. Aztan eszembe jut 2005. november 10.
Atlagos csiitortoki napnak indult, de sorsfordito
datumma lett. Megtudtam, agydaganatom van, operalni
kell. ,,Jutott eszembe szdmtalan” nem szép gondolat .
Ez hogy torténhetett? Miért pont én? Mi lesz most? Tul
fogom €Ini? Mennyi iddm van még hatra?

Voltam én mar maskor is beteg, voltak komolynak
mondott problémaim. A legcifrabb talan az volt,
amikor 21 éves koromban, ,,tévedésbol”, kivették az
epémet. Ne Oriilj, mert a pottyds majam ma is megvan .
Erdekelnek a részletek? Keresd a honlapomon!

A lényeg, ez a miitét is sikeriilt, itt vagyok és egy 1j
vilagot épitek. A hogyanok és a miértek azonban nem
hagytak nyugodni. Beledstam magamat — j6 mélyen - a
témaba.

Ugy gondolom, Neked is jogod van az egészséges,
boldog ¢s gazdag élethez.

Mit tehetek érted?

www.bionline.hu weboldalon ezért hintem az igét és
miikodtetem a webaruhazat. En okultam a sajat
karombol. Legyél sokkal bolcsebb nalam, tanulj az
enyémbol!

Miben tudok segiteni Neked?
Kezdjiik az elején! Tudod mi a GKE? Fogadjunk,
hogy nem, hiszen ezt a roviditést én alkottam. Azon
kockézati tényezok, idegen szdval rizikéfaktorok
nevének a kezddbetiiibol, amelyek - akar tudsz roluk,
akar nem — veled élnek. S6t, benned élnek és
alattomosan tamadnak.

Hat, nem a ,,Géza kék az ég” roviditése, de segit
megjegyezni, hogy:

- Genetika
- Koérnyezeti artalmak
- Eletmod

A genetika - belénk lett kodolva. Ugy tartjak, hét
generaciora visszamendleg, hordozzuk ezeket a
hajlamainkat magunkban és tovabb adjuk
gyermekeinknek. Nalam: apam-anyam epés volt, apai

nagyanyam alul miikodé pajzsmiriggyel kiizdott.
Visszautasithatatlan? Igen.

A kornyezetiink - az elmult 10 évben kicserél6dott. A
civilizacio eldnyei folyamatosan Uj problémat hoznak
az ¢€letiinkbe. Az elektromos berendezések- és
eszk6zok, a mobiltelefon, a benzingdz, a szennyezett
vizkészlet, a tarlora vagott erdok, a kemikalidk. Nalam:
agydaganat. Szamtalan ilyen technikai kiityti vesz
koriil, hatétavolsagukon beliil. Nagyvarosban élek.
Nagyfesziiltségli tomegkozlekedési eszkozokkel
utazom. Kivédhet6? Igen, nalam miikodik.

Az életmo6dunk — a csaladi kotelezettségeink, a
fonokiink-, az ligyfelek- €s a sajat igényeink kielégitése
fontosak. Most. A rohandsban észre sem vessziik a
tulhajszoltsagot, a rossz taplalkozasi szokasokat, a
rendszeres testmozgdas hianyat. Nalam: agydaganat-
munkahelyi stressz; porckorongsérv-fizikai- és lelki
talhajszoltsag, kimeriiltség. Megel6zheto? Igen,
megoldottam.

Kiilon-kiilon és egymassal karoltve is kifejthetik és ki
is fejtik — nem éppen aldasos - hatasaikat.

Van veszteni valod? Szeretnéd megnyerni ezt a
meccset? Segitek Neked. Szamithatsz ram!

Nekem mar van test-Orom. A természet teljes erejével
vigydz Ram, mert még hosszl a bakancslistam.
Gyere és tarts velem az egészség természetes titjan!

Mady Eva

a kormentesitd
www.bionline.hu
www.facebook.com/bionline.hu



www.bionline.hu 
www.bionline.hu
www.facebook.com/bionline.hu
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-Kiilonleges izek a kiilonleges
alkalomhoz

Mit szoInal hozza, ha az idei évben a hagyomanyos ételek mellett valami kiilonleges

is keriilne az iinnepi asztalra? Szeretnéd, de nincs otleted? Akkor jol figyelj!

Te is sokszor vagy ugy, hogy nagyon vagysz egy
kis kiilonlegességre, egy 1 izre, ami nem olyan, mint a
megszokott? En is igy voltam. Tavaly karacsonykor
nem sikeriilt megtalalnom, ezért elhataroztam, hogy az
idén idében nekilatok és mindenképpen felkutatok
néhany otletet, néhany szuper kiilonleges kis receptet,
mellyel meglephetem a csalddomat.

Sikertiilt és most megosztom Veled is, hogy még iddben
felkésziilhess az iinnepekre!

Mit szo6lnél a karacsonyi vacsoranal egy finom
grillezett csirkéhez, didolajos barackos ontettel?
Ugye jol hangzik! Amire sziikséged lesz:

Kep forrasa: nosalty.hu

2 evokanal didolaj

1 evokanal Oszibarack lekvar

Y4 teaskanal cayenne-i bors

2 evokanal sherry ecet

Y5 teaskanal so

3 hamozott, szeletelt sargabarack
(konzerv is lehet)

1 csirke (grillezett, 4 részre vagva)
Y4 csésze bazsalikom

Y csésze morzsolt fetasajt

Va csésze aprora vagott did

Egy kozepes talba keverd 6ssze az olajat, a lekvart, a
cayenne-i borsot, az ecetet €s a sot. Ezutan 6vatosan
keverd hozza az dszibarack szeleteket. Az elére grillen
megsiitott csirkét helyezd egy nagyobb talba, majd
egyenletesen oszlasd el rajta az Ontetet €s a
barackszeleteket. Hintsd meg bazsalikommal,
fetasajttal és didval.

A masik recept, amit hoztam Neked egy
kiilonleges finomsag, mely a gyerekek nagy kedvence
lehet. Amikor az én kislanyaim itthon vannak az dvodai
szlinetben, akkor mindig szivesen nassolnak valami
finomsagot. Nincs ez masként a karacsonyi idészakban
sem. Idén egy nagyon finom desszert fogja varni ket a
karacsonyi siitis dobozban. Ez pedig egy mandulas
keksz lesz, hidegen sajtolt barackmagolajjal. Igy
készits el:

300 g liszt

150 g cukor

3 tojas

1 kk (fél tasak) siitépor

1 marék hamozott mandula

10 csepp barackmagolaj


www.gastrolaj.hu/dioolaj
www.gastrolaj.hu/barackmagolaj

Gyurd a hozzavaldkat feszes, de nem tul kemény tésztava, majd vagd ketté és mindkét rész€bdl formazz hurkat,
amit kissé lelapitasz. Siisd 180 fokon 15-20 percig, majd a siitobol kivéve pihentesd. Ha kicsit kihtilt szeleteld fel,
majd az igy kapott szeletek mindkét oldalat tovabbi 10-10 percig siisd, mig aranybarna nem lesz. Zart dobozban
hetekig elall, bar nem hiszem, hogy kisgyerekek mellett ennek lehetdsége fennall.

Biztosan észrevetted, hogy a recepteknél hidegen sajtolt novényi olajat hasznaltam. Nem véletleniil, hiszen
ezek az olajok nem csak finomak, hanem nagyon egészségesek is. Nagyon gazdagok vitaminokban €s asvanyi
anyagokban, melyek 1étfontossaguak egészségiink megorzése érdekében.

Ez a két recept csak egy kis izelito, egy kis otletado. Sok-sok recept €s hasznos jo tanacs var Rad a GastrOlaj
honlapjan, ahol megtalalhatod a GastrOlaj kostold csomagot is, mely 4 féle hidegen sajtolt olajat tartalmaz fél

deciliteres kiszerelésben, hogy ha bizonytalan vagy és még nem ismered ezeket az olajakat, akkor lehetdséged
legyen eldszor megkostolni, kiprobalni és eldonteni, hogy melyik az, amelyik igazén izlik Neked!

fidegen saijtol
f@kmagolm

s 4
S GasirOlaj

§ Hidegen saijtol | @ "

| Yarack olaj
M OO Gagh*Olai

3
=) ﬁldﬁs;;zn sajto
By didolaj

Kivanom, hogy egészségben, békében
és boldogsagban teljenek az iinnepek!

Martincsevicsné Jenei Gizella
GastrOlaj, az egészségor
www.gastrolaj.hu
www.facebook.com/Gastrolaj



http://www.gastrolaj.hu/receptek/
www.facebook.com/moshatopelenkakucko
http://www.gastrolaj.hu/kostolo-csomag/
www.gastrolaj.hu
www.facebook.com/Gastrolaj
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Biztos vagyok benne, hogy a tdbbségiink minden
évben elhatarozza, hogy legkdzelebb elébb kezd el
késziilni az tinnepekre: a lakas dekoralasaval, az
ajandékok elkészitésével és beszerzésével, az linnepi
meniisor megalkotasaval. Es mindezt persze igy hogy,
egy részét a gyermek el6tt teljes titokban kell, a mésik
részébe pedig minél jobban szeretnénk bevonni 6t is.
Természetesen az egészet linnepi hangulattal
korbedlelve, a lehetd legnagyobb nyugalomban. Ami

ehhez nalam megadja az alapot, az a karacsonyi illoolaj

keverékek parologtatasa.

Az év végi hajtasban a harmoniat, teljesen stressz
nélkiil nehéz megvalositani egy ilyen idészakban,
hidba ez lenne a cél, a vége legtobbszor fesziiltség és
rohands ¢és a ,,még nincs is Karacsony, de elegem van
beldle” érzés. A gyerkdc mar novembertdl késziilodik
az oviban, iskoldban a karacsonyi eldadésra, vésarra,
dekoraciokat, ajandékokat készitenek, s egyre
izgatottabban varja a Mikulast, a Karacsonyt és
folyamatosan kérdez.© A nagy izgalom és boldogsag
kozepette pedig nem kdnnyti 6t esténként
lecsendesiteni €s dgyba terelgetni. Ha pedig még egy
kis megfazast is elkapunk, akkor borul a terv és még
nehezebb megteremteni a meghitt idészakot.

Szerencsére az aromaterapia segitségiinkre lehet
a karacsonyi illatok megteremtésén kiviil is, mivel
bizonyos illéolajoknak a benniik 1évo biokémiai
molekuliaknak készonhetden kivalo immunerdsito és
virusolé hatasa van, masok pedig harmonizalo,
nyugtato hatassal birnak és még sorolhatnam a
hatésokat sokaig. Igy tehat egy-egy megfeleld iivegcse
birtokéban alvasra idealis hangulatot teremthetiink a
gyerekszobaban lefekvés eldtt, melytdl a gyermek (€s
mi is!) nyugodtabba valunk.

Az alabbi egyszerti recepttel szeretnék
hozzéjéarulni, hogy az idei Karacsony egészségesen ¢s
nyugalomban teljen a csalddodban. Egy 10ml-s
tivegben készitsd el az alabbi keveréket- mely az
tinnepek végéig elegendd lesz- és a szoba nagysagatol
fiiggden minden este 3-5 cseppet parologtass beléle
lefekvés eldtt 20-30 perccel.

e g -
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Aromaterapia gyermekeknek is

Hogyan hasznalhatjuk az illoolajokat otthon? Avagy egészségmegorzés az egész

csaladnak- termeszetes modszerrel

Kép forrasa: http://aromillo.blogspot.hu 4

* 70 csepp mandarin illéolaj (Citrus reticulata)

* 70 csepp orvosi levendula illoolaj (Lavandula
angustifolia)

* 40 csepp ho fa illéolaj (Cinnamomum
camphora ct linalol)

Kép,forrasa: h_ttp:[/w)\ivxv_.pecsma.hu/
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Lefekvés el6tt masszirozd meg a gyermek
mellkasat és hatat ugy, hogy a fenti keverékbdl minden
alkalommal 1 tedskandlnyi hidegen sajtolt (!) ndvényi
olajba (pl. sargabarack vagy makadamdi6 olaj) tegyél

- 2-6 év kozti gyermekeknél 3 cseppet,
- 6 ¢v feletti gyermekeknél 4-5 cseppet.
(Felndtteknél 7-10 cseppet.)

Masszirozas kézben mesélhetsz neki, és fontos,
hogy csak ra figyelj kozben. Rendszeres hasznélata
kivaldan erdsiti az immunrendszert, ezaltal segitheted,
hogy természetes modszerrel erdsddjon a szervezete €s
elkeriilje a betegségeket.

Kép forrasa: http://muglaprivatemassage.com/
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Kép forrasa: http://www.alexanderchiro.com/, [ ' - el "I
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FIGYELEM! Minden esetben nagyon fontos, hogy kizardlag ellenérzott mindségi illdolajat hasznaljunk, mivel
egyrészt a parologtatassal és a masszirozassal is bejut az illdolaj a borlinkbe, véraramba, tiidobe, agyba, sejtekbe,
masrészt csak a terapids mindségl illdolaj képes a szervezetben megfeleld hatést kifejteni. Arrdl pedig ne is

besz¢ljlink, hogy a rossz mindségii illoolaj allergiat, rosszabb esetben mérgezést is okozhat a szintetikus
Osszetevoi miatt.

Ha szeretnél tobbet megtudni az aromaterapiarol, az illoolajok hasznalatarol, a receptekhez sziikséges
alapanyagok beszerzésérdl, egyedi kezelésekrdl, keverékekrdl, akkor varlak szeretettel az aromillo blogon vagy
az aromillo Facebook oldalén, ahol varom a kérdéseidet is a témaval kapcsolatban.

Illatos és meghitt tinnepeket kivanok!
Mathé Fanni

Okleveles aromaterapeuta, gydgymasszor
Az aromillo szakértdje és hazigazdaja

info@aromillo.hu



http://www.aromillo.blogspot.com
http://www.facebook.com/aromillo
http://katiotletek.hu/kapcsolat-2/arajanlatkeres
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. Karacsonyfavasarlas
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Fotozasi témak karacsony idején @ -

A gyermekd levele ir a Mikulasnak, Jézuskanak »

. A gyermek tejet és sitit készit az ablakba a Telaponak E
. A gyermek és a Mikulas talalkozasa
. Csizmak az ablakban

. K6zb6s meézeskalacs készités

. Héangyalkazas

Korizas, szanko6zas

Séta az adventi vasarban
Arcotok a karacsonyfadiszen tukrézédve
Kedvenc diszed a fan

A szepen teritett Unnepi asztal
bejgli- €s mézeskalacs hegyek
A gyermek ahitattal csodalja a karacsonyfat .
Ajandékbontogatas
v

A gyermek arcat szines izz6k vilagitjak meg

A gyerkc6 belemaszik egy ajandékos dobozba
A baba lepihen, elalszik a fa tovében

Az Ginnepi men

Az Unnepi lakasdekoracié kedvenc darabjai

A feldiszitett lakas

Csaladtagok az ajandékokkal

A lakhelyed karacsonyi diszkivilagitasban
.Egylutt a csalad

Boldog I?récsonyt!
L
mamarazzafoto.hu
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Karacsonykor egyiitt tinnepel a csalad. Ez a Szlovénidaban, a multban még altalaban a szarufakrol
legmeghittebb linnep a legtobb orszagban. Karacsonyi  16gtak dioval, gytimolccesel diszitett fadgak, kisebb fak.
dekorécio a vildgon mindenhol 1étezik, ezek a Az 1. vilaghaboru utan kezdtek megjelenni a mai
dekoraciok és a szokasok az egyes orszagokban diszitett fak, ekkor kezdték jobban a lakést is tinnepi
azonban nagyon kiilonboznek. Nézziik, hogy alakultak  dekoracioval ellatni: girlandok, koszortk, talakban
a karacsonyi dekoracidk a kiilonboz6 orszagokban a alma, di6, mogyoro.

teljesség igénye nélkiil.

Oroszorszagban Nagy Péter vezette be a fak diszitését
az 1700-as években egy eurdpai korutja utan. Vidéken
altalaban egyszertibben 6ltoztették fel a fakat:
gytimolccsel és hazi diszekkel, mig a varosokban
kaprazatos diszekkel és szalagokkal lattak el.

Ukrajnaban a hagyomanyos karacsonyfadiszek a
miipok és miipokhalo, csillagok. Mivel nagyon
szegények voltak, nem tudtak méssal disziteni, ugy
tartottak, hogy reggel pokot talalni a fan szerencsét
hoz.

A hagyomanyos karacsonyfa Szlovakiaban altalaban
gyertyaval, dioval, almaval, mézeskalaccsal diszitettek.
A modernebb fakon mar megtalalhatok az tivegdiszek.




Képek: http://easteuropeanfood.about.com/od/christmaseve/ig/Christmas-Trees/

Az Ontudatos ¢€s biiszke amerikai vidékiek legtobbje
ma is kék-fehér-pirosba 6ltozteti fajat. Persze ok
nemcsak karadcsonykor biiszkék hovatartozasukra, a
szlirke mindennapokban is: a vidéki otthonok is ilyen
szinben pompdaznak leginkabb.

Hagyomanyos lengyel szokas szerint a régi lengyelek
az erd6bdl kivagott facskat, agat fejjel lefelé logatva
akasztottak a gerendara. A gyerekek és ndk almaval,
didval és papirral diszitették az dgakat. A varosiak
kristaly és iiveg diszeket is felhasznaltak. Krakkoban
miniatiir fa babszinhdzakat hasznaltak diszitésre
(szopki).

A litvanok eskiivok €s egyéb tinnepek alkalmaval is
szalmaval diszitették helyiségeiket. A 60-as években
terjedt el a karacsonyfak szalmadiszekkel valo
dekoraldsa. Sokszor a torékeny szalmékat fehéritették
is. Ma mar a szalmadiszeket felvaltottak a jellemzden
fehér szivoszal diszek, kitartanak tobb évig is.

Csehorszagban viszonylag tjkeletii a karacsonyfak
feloltoztetése. Az 1800-as években édességekkel,
gyimolcsokkel, fa diszekkel, mézeskalaccsal
dekoraltak.

-

Olaszorszagban mar december 8-an felallitjak a
karacsonyfat ott, ahol ez szokds. Viszont minden
otthonban allitanak fel betlehemi jaszlat. Ahol allitanak
fat, ott minden nap felakasztanak ra egy diszt.

Franciaorszagban is eleinte a feny6fat vagy agat
a mennyezetre akasztottak, és almaval, dioval
diszitették. Késobb a 19. szazad végén jelentek meg a
viaszfigurak, girlandok, csillagok, iivegdiszek.

Angliaban a karacsonyfa allitasa a 19. szazadban
terjedt el. Viktoria kiradlyné és Albert herceg honositotta
meg Angliaban ezt a német hagyomanyt, de mar a



kozépkorban hasznaltak a repkényt és fagyongyot, Karacsonyi szokasaink legtobbje német eredetli. A 16.

mint diszitéelemet. 1843-ban Charles Dickens szazadban mar volt diszitett karacsonyfa

Karacsonyi ének c. regénye hatdséra terjedt el az Németorszagban. A diszek gylimolesok, papir virdgok,
ajandékozas: a tehetdsebbek ajandékoztak a mézeskalacs, viasztargyak voltak. Egy német kis falu -
szegényebbeket. Lauscha tekinthetd az elsd kézzel készitett

liveggdmbok hazajanak. Mar a 19. szazad elején
elkezdték itt csaladi vallalkozasban késziteni ezeket a
csecsebecséket.

Csaladi iivegfujé nappali kép a 19. szazad kozepén

""Meg fogom iinnepelni a kardcsonyt
szivemben, és iparkodom egész esztendoben

iinnepelni."

Lauscha-ban.

Charles Dickens

A képen Viktoria és Albert herceg lathato gyermekeik
tarsasagaban 1848-49-ben. Hattérben a német
iiveggdmbokkel, jatékokkal ékesitett karacsonyfaval.

Oldah Bernadett

lakberendezd6, feng shui tanacsadé
Honlap: DettyDesign
Lakberendezés

Facebook oldal: DettyDesign
Lakberendezés

A teljes cikk itt olvashato.

Kép: http://www.bubblews.com



http://www.apartmenttherapy.com/roots-of-tradition-origins-of-103475
(http://www.capitalbay.com/latest-news/275969-the-birthplace-of-the-bauble-small-german-mountain-village-responsible-for-creating-traditional-christmas-decoration.html
http://dettydesign.hu/
https://www.facebook.com/DettyDesign.Lakberendezes
http://dettydesign.hu/2012/12/09/karacsonyi-dekoraciok-a-nagyvilagban/

Bordobozka készités — apro-csepro

targyaknak,

ekszereknek

Mar unod a csomagolopapiros, ajandéktasakos csomagolast?! Mutatok neked egy egyszerii, am

mégis nagyszeri dobozka elkészitést.

A hozzavalokat tetszés szerint atalakithatod a sajat
izlésednek megfelelden.

Amire sziikséged lesz:

PHOTO BY REKA STYLE

- wec-papir guriga (karton lap)
- ollo

- cellux

- mérdszalag

- ragaszto

- vatelin

- bélés anyag

- bor

A képek szerint elkészited a karton lapbdl,
esetemben wc-papir gurigdbol a dobozkat, majd
bevonod a vatelinnel

| P

m BY REKA STYLE PHOTO BY REKA STYLE

majd a belsejét ,,kibéleled” a bélés anyaggal. Nem egy
egyszerll mutatvany, de ha ezzel végzel, hidd el, alig
varod majd a csodas végeredményt!

F r

PHOTO BY REKA STYLE PHOTO BY REKA STYLE

A vatelint én azért vontam be a torténetbe, mert nem
akartam sablonos dobozt csindlni, inkdbb egy ,,pufi”
valtozatot dlmodtam meg a kompoziciohoz. Nos! Az
utols6 1épéshez a bort kell raragasztani a ,,pufi”
dobozkara, amihez textil ragasztot ajanlok.

A kész remekmiivet pedig ajandékkal toltve,
masnival atkdtve nyugtazhatod.

I I g
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Ha mar a dobozkad kész, de méltéd ajandékot is szeretnél
bele, akkor gyere el a REKA Style oldalra.

Mosolygos, csaladi hangulatu kardacsonyt kivanok!

Moldvanné Kovacs Réka
REKA Style ékszer készitd
https://www.facebook.com/Re

StyleReka



https://www.facebook.com/ReStyleReka
https://www.facebook.com/ReStyleReka
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Szilveszter gyerekekkel

Vidam jatékotletek szilveszteri bulihoz gyerekekkel, gyerekeknek.

Szilveszter ¢jszakat a gyerekek is nagy
izgalommal varjak, nemcsak a felndttek. Akar tobb
barati csalad jon 0ssze sok gyerekkel, akar a
gyermekiink hiv at néhany baratot, nem art, ha van
egy-két jatékotlet a tarsolyunkban. Ehhez szeretnék
segitséget nyujtani. Olyan jatékokat mutatok be,
melyeket a gyerekek 6ndlloan jatszhatnak, de akar mi
is bekapcsolddhatunk a kozds jatékba.

A szilveszteri bulik elengedhetetlen kelléke a zene,
a tanc. A bulihoz szerezziink be lufikat, melyeket a
dekoracion kiviil az alabbi jatékokban is
felhasznalhatunk.

Nagyon népszerili a gyerekek korében a lufi tanc.
Ehhez a jatékhoz felfujunk annyi 1éggdombét, ahdnyan
jatszanak, majd azt egy madzag segitségével a
jatékosok bokéjahoz rogzitjiik. Mikor elindul a zene,
meg kell probalnunk kidurrantani a tobbiek lufijat,
ehhez azonban csak a labunkat hasznalhatjuk.
Mikozben a tobbiek lufijanak a kidurrantasan
tigykdodiink, ne feledkezziink meg a sajat lufinkrol sem,
probaljuk minél tovabb megvédeni. A jatékot az nyeri
. meg, aki a legtovabb meg tudja 6rizni a 1éggdmbjét.
Tancolhatunk ugyis a lufikkal, hogy parosaval,
egymassal szemben allunk és a 1¢ggdémbot a
mellkasunk k6z¢é szoritjuk. Ha elindul a zene, akkor
tancolni kell, ha leéll, akkor nekiink is meg kell
allnunk. Kiesnek azok a parok, akiknek leesik, vagy
kidurran a léggdmbje.

A mindenki altal ismert székfoglalo jatékot is
jatszhatjuk léggdombbel. Ennél a verzidnal eggyel
kevesebb lufira lesz sziikségiink, mint ahanyan
jatszanak. Amikor elindul a zene a jatékosoknak fel
kell dobni a 1éggdmbdket és fent is kell tartani, amikor
azonban ledll a zene, mindenkinek gyorsan meg kell
fognia egy lufit. Az a jatékos, akinek nem jut, az
kiesik.

Igen népszert jaték a tizenévesek korében a

Felelsz, vagy mersz jaték. Ehhez a jat¢khoz iiljiink

le korbe €s porgessiink meg egy iiveget, aki fel¢ a

)

kupak néz, az kérdez, aki felé pedig az tiveg alja, attol
kérdeznek. A kérdezo felteszi a kérdést: ,,Felelsz,
vagy mersz?”, a kérdezett pedig eldontheti, hogy felel
egy kérdésre, vagy végrehajtja a kérdezo altal
megszabott feladatot. Kisebb gyerekeknél késziiljiink
kérdésekkel és feladatokkal, melyeket tegytink
vodrokbe, vagy kalapokba. Minden gyerek htizzon
elobb egy kérdést, ha nem tud ré valaszolni, akkor
htzzon egy feladatot is.

Rendezhetlink csoki evO versenyt is, melyet
izgalmasabba tehetiink, ha a csokit késsel-villaval kell
kicsomagolni és megenni. A jaték menete: mindenki
sorban dob egy dobokockéval, aki hatost dob, az
megfogja a kést és a villat s elkezdi kibontani és enni
a csokit, mikdzben a tobbiek folyamatosan dobnak a
dobokockaval. Amint valaki hatost dob, megkapja az
evOeszkozoket és 6 folytathatja a csoki evést. Ezt a
jatékot jatszhatjuk csapatokban is, az a csapat nyer, aki
hamarabb megeszi a csokoladét. Tipp: késziiljlink
annyi villaval, ahanyan jatszanak, késbol elég egy is.
A gyerekek nagyon szeretik a BINGO jatékot is.
Ehhez ezen az oldalon tudunk szerkeszteni €s
nyomtatni kartyakat. Kivalaszthatjuk, hogy hany
négyzetbdl alljon egy BINGO kartya, valaszthatunk
aszerint, hogy képek, vagy szdmok legyenek rajta,
kiilonboz6 témakbol szemezgethetlink, illetve azt is
eldonthetjiik, hogy szinesben, vagy fekete-fehérben
szeretnénk a kész lapokat kinyomtatni. A szabaly
nagyon egyszertl, sorban hizzuk ki a képeket, akinél
szerepel az adott kép, azt athuzza, vagy bekarikdzza. A
Free feliratot akkor huzhatjak at a gyerekek, ha olyan
képet hiiztunk, amely nem szerepel a lapjukon. Az
nyer, akinek eldszor telik be a lapja. Jatszhatjuk ugy
is, hogy az els6 sorért is (vizszintesen, fliggdlegesen,
vagy atlésan) adunk apré nyereményt.

Tovabbi jatékatletért és az ingyenesen letdlthetd
Zsurszervezo kisokosért latogass el a Gyerekbuli
Facebook oldalara és a_gyerekbuli.hu honlapra.

Boldog uj évet kivanok!

Ormai Katinka

Keret: http://gallery.yopriceville.com

(§



http://www.dltk-cards.com/bingo/bingo1.asp
https://www.facebook.com/gyerekbuli
http://www.gyerekbuli.hu/ 
http://www.gyerekbuli.hu/
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" Inspirdciok a kizés jatékhoz 2.,
avagy a folytatas

Az el6z6 cikkemben mar ajanlottam par olyan jatékot, ami nagyon jo hatéssal van a gyermeked fejlodésére,

mind szellemileg, mind lelkileg, és még testileg is.

Folytatom a sort tovabbi jatékotletekkel, amiket egyszeriien meg tudtok valdsitani, nem kell hosszasan
elokésziilni, és kéznél vannak a jatékszernek szant holmik .

1. Epitsetek akadalypalyat!

Ez azért is nagyon jo, mert ha kint rossz id6 van, és
gyermekeid tele vannak energidval, igy biztosan le
tudjék vezetni. A masik, nagyon sokrétii, nagyon sok
tertilet fejlodését tudod tamogatni ugy, hogy
nagyokat nevettek, és kdzben az ellenallo
képességiik is nd.

Csinaljatok egy olyan palyat: mészni kell valami
alatt (sz¢keket Osszetolni, asztal alatt, takard
alatt...mindegy, a lényeg, hogy azért 2m-t
masszanak), utana lépésnyi tavolsagra tegyetek le 5-
6 pliiss allatot, majd csindljatok egy kuszopalyat is,
ezutan fujjatok fel 6ssze tszogumit, hogy legyen hol
ugrani.

Ez mind-mind olyan fejlesztd jaték, amiket kiilon-
kiilon is jatszhattok. Segitik az egyenstly, a mozgas
koordinécid, a testséma, az ligyesség, a szem-lab
koordinacid... fejlodését.

Nagyobbaknak is nagyon modka, és még 6 évesen is
JO, ha masznak a gyerekek, ugyanis még ekkor is jo
hatéssal van az agy fejlédésére, higgyétek el.

2. Ropi mikado

Szeretitek a mikado jatékot? Emlékeztek
gyerekkorotokbol ra?

Vegyetek egy nagy adag ropit, iiljetek a konyhéba. A
legfiatalabb gyerkdc vegyen egy marékkal a ropibdl,
¢s engedje el az asztal folott. Ahogy leesnek, tigy kell
egymas utan levenni a kupac tetejérol egyenként a
ropikat. Kezdhet a legfiatalabb, aki addig
probalkozhat, mig meg nem moccan az egyik ropi
véletlen. Ha mik6zben megmozdult egy masik, és
nem az, amit le akart venni, akkor folytatja a
kovetkezo jatékos. Az nyer, aki legtobb ropit
begyljtotte. Utdna pedig johet a ropi uzsonna!
Barmit is jatszotok egyiitt, a Iényeg, hogy az egyiitt

Ha nincs sok energiatok, akkor iiljetek le csak
1"t szinezni, vagy domindzzatok, vagy

“4 - sétaljatok egy nagyot.

¢étalas kdzben szdmoljatok meg, hany
macskat lattok, vagy hany buszt?!

Lehet ez, a séta neve is. Egylittvagytok, mégsem kell
rengeteg energiat raforditanotok, és kozben erésodik a
kapocs koztetek.

Kozeledik a Karacsony, ezért ilyenkor csinaljatok
kar4csonyi diszeket, készitsetek proba
mézeskalacsokat. Mind-mind nagyon j6 moka, és
mézeskalacs siités kozben is fejlodik a finom-motorikus
készség, a figyelem, az kéziigyesség, a matematikai
eldkészitéshez is nagyon jo. Mindig mondjuk a
hozzavaldkat, és hogy mennyi kell beldle, igy a
memoridja is fejlodik, és bizony a mértékegységek sem
lesznek idegenek szamara.

Nagyon jo kozos mokazast kivanok!
Piispokiné Petrus Mdrta

www.aprokatanoda.hu
www.aprokamoka.hu
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Ujratervezés

SRR,

Eljiik az életiinket, rohan veliink az idd, napok, hénapok reppennek el szinte észrevétlen, de
vannak idoszakok, amikor meg kell allnunk, koriilnézniink hol vagyunk, merre tartunk és néha
muszdj ujratervezniink.

Te is Gigy érzed, nagyon hamar eltelt ez az év?
Milyen éved volt?
Minden terved megvaldsult, amit 2013-ra terveztél?
Pénziigyi helyzeted, hogy alakult?
Vagy az iddvel egyiitt a pénziigyi céljaid is elrepiiltek?
Nem Te irdnyitod az életed?

Itt, az év végén helye van a kontrollnak, a szamadasnak
¢s ujratervezésnek.

6 pont, amely segit az évvégi pénziigvi kontrollban.

1. Vizsgald feliil befektetési dontéseidet

Gy6z6dj meg rola, hogy az dsszes befektetésed a
kockézatvallalasi hajlandosagodnak megfeleld.
Eléfordul, hogy tul lelkes az ember egy-egy befektetési
tipussal kapcsolatban. Konnyen lehet, hogy az
érzelmeid irdnyitjak a dontésedet. Hozz létre egy
diverzifikalt portfoliot. A kiilonbozo befektetési,
pénziigyi eszkdzoket a kockézattiird képességed és
pénziigyi céljaid alapjan valogasd Gssze.

2. Hozd egyensulyba a portfoliodat

Ha egy jol megtervezett, 0sszedllitott portfolioval
rendelkezel, akkor is az év vége jo alkalom arra, hogy
Osszevesd az eredeti hozamtervet a tényekkel. A
befektetési eszkdzok, alapok teljesitménye 1dordl idore
valtozik. Hol jol teljesitenek, hol gyengébben. Az
alapok kozotti valtas, a portfolio atrendezése segit
kiegyenstlyozni, megdrizni a megfeleld kockéazati
szintet.

3. Folyamatosan noveld megtakaritasodat

Folyamatosan ndvekvd megtakaritas esetén, féleg ha a
hosszutavu terveidhez befektetési alapokban van a
pénzed, kihasznalhatod a cost average (atlagar) hatast.
A részvény alapu befektetéseknek kiemelkedd a
hozamtermeld képessége, viszont a futamido alatt nagy
veszteségeket is produkalhatnak.

Ha évente tobbszor veszel és eladsz, az esetleges
tézsdepiaci esésekbdl is hasznot huzhatsz. Nem
mindegy, hogy egy adott 6sszegli pénzbdl egyszerre
veszel befektetési egységeket egy adott arfolyamon
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vagy pedig tobbszor valtozo aron
adod-veszed Oket, ilyenkor ugyanis l
Osszességében tobb befektetési

egységed lesz ezaltal hozamod -
keletkezik, mint egyszeri vasarlaskor.

L™

4. Figyelj az adokra

Manapsag rohamosan valtoznak az ad6zéssal
kapcsolatos jogszabalyok. Tudod, hogy 2013.
augusztus elseje Ota a megtakaritasokat €érintd tijabb
adotétel kertilt bevezetésre.

Adoézés szempontjabol fontos, hogy atnézd azokat a
pénziigyi szerzddéseidet, amelyek SZJA
kedvezményre adnak lehetdséget (pl.: egészségpénztar,
onkéntes nyugdijpénztar). Amennyiben lehetdséged
van ra, ugy alakitsd megtakaritdsaid novelését, hogy
ne hagyd bent "allam bacsinal" a kedvezményt. Az
évvége erre tokéletes alkalom.

5. Kezdj el gyiijteni a jové évi nyaralasra

Igen, mar most! Ha id6ben elkezdesz a jovO évi
vakaciora pénzt félre tenni, nem kell nyarelején
kapkodnod, s akar a hosszabb tavli megtakaritasokhoz
hozzanyulnod, nem keletkezik majd krater a
koltségvetéseden.

Apropo...koltségvetés
Mindig tudd, honnan jon és hova megy a pénzed!




6. Tervezd meg a jovo évi koltségvetésed

Hitel?
Az évvége, éveleje jo alkalom arra, hogy a tervezett
kiadasokat, bevételeket dsszevesd, dsszehasonlitsd a Megtakaritas?
tény adatokkal .Ellendrizd a kiadasaidat.
Fontos tudnod, mik a nagyobb, eldre tervezhetd Haztartasi  unkaber?
kiadasaid. Azonban elsdsorban nem ezeken mulnak a kjadasok? '
megtakaritasaid. A mindennapi, kis tételeken lehet
nagyon elcsuszni. Ha a tervezett bevételi €s kiadasi
féosszegekben eltérést tapasztalsz, valtoztatnod kell. e
Vagy a koltekezési szokasaidon, vagy a bevételi "
forrasaidon.

Villanyszamla?

) _Lakbér?

Fites-kiltseg?

Ne feledd, senki nem felel a Te pénzedért, a Te
¢letedért, csak Te magad. A sajat igényeidet,
kockazatvallalasodat, érdekeidet csak Te tudod!

Kolts okosan, takarits meg tobbet, €lj jobban!

Papszt Kriszta
http://papsztkriszta.com
https://www.facebook.com/Pa

pszt.Kriszta



http://papsztkriszta.com
https://www.facebook.com/Papszt.Kriszta

Az edesanyak védelme

Sok minden valtozott az elmult években a felmondasi védelem terén a Munka torvenykonyvében.

Neézziik at tételesen a legfontosabb tudnivaldkat!

Ez az egyik legszebb ,,hivatas” egy nd életében, s
mégis emiatt van sok esetben annyi félelem, és vita a

,»,Nem kon nyt’i kiallni a jogain kért, munkahelyen... Felmondhatnak nekem, ha babat
de érdemes!

varok? Mikor kell bejelentenem? Koteles vagyok
alairni a kozost? Mi lesz a hatarozott idejii
szerz6désemmel? Az elmult évek torvényi valtozasai
sajnos nem kedveznek az édesanyaknak, de idében
torténd tajékozodassal, alapos mérlegeléssel sok
csalodastol és visszaéléstdl kimélheti meg magat egy
anyuka. Az alabbiakban a varando6ssag, az otthonlét és
a munkaba visszatérés idején mutatom be az anyukakat
megilletd jogi védelmet

Tovabbra is megilleti a kismamakat a varandossag
alatt a védelem, de csak abban az esetben, ha errdl
munkaltatdjukat még a felmondas kozlése elott
tajékoztattak. Tehat azt a régen megszokott szabalyt,
hogy a harmadik honapig véarni kell, tessék azonnal
elfelejteni, amennyiben leépitések fenyegetnek, vagy
koztudottan nem bababarat a munkaltato, a fonok, akar
ennél sokkal hamarabb is el lehet és el kell mondani a
babavaras tényét. Nem irja eld a tdrvény, hogy irdsban,
vagy szoban kell-e ezt kdzolni, de a késébbi
bizonyithatosag kedvéért én minden anyukanak az
irasos kozlést szoktam tanéacsolni (esetleg egy szobeli
beszélgetés utan még aznap egy mailben megerdsiteni
a hirt). Ha ennek ellenére a munkaltaté felmondassal
probalkozna, az egyértelmiien jogellenes, s egy ilyen
esetben a kismamanak nincs mitol félnie, ezt a
munkatigyi pert meg fogja nyerni!

Ez a varanddssag miatti védelem értelemszertien
csak a hatarozatlan idejli jogviszony keretében
foglalkoztatott anyukékra igaz, akinek
hatérozott idejli szerzédése van, azt nem
»menti” meg a hatarozott id6 lejarta utan a
jogviszony megsziinésétdl a varandossag sem.
Ugyanigy nem lehet sajnos ezt az litokartyat
kijatszani, ha prébaidg alatti felmondasrol van
sz0, hiszen ekkor az indoklés a torvény szerint
nem kotelezd, igy annak a kismamanak, akinek
igy mondanak fel, bizonyitania kéne, hogy
val6jaban az allapota miatt sziintették meg a
jogviszonyat. Bar ez nem konnyti, tobb eset is
volt mar az elmult években, amikor az Egyenld
Banasmod Hatosag a kismamanak adott igazat,



az 6 jogviszonyat diszkriminativan megsziintetd
munkaltatoval szemben.

Erdemes még szot ejteni az idehaza sajnos
jellemzd gyakorlattél, amikor a kismamat k6zos
megegyezéssel torténd munkaviszony megsziintetésre
szeretné ravenni a munkaltatoja, vagy megtévesztéssel,
vagy zsaroldssal, fenyegetéssel. Tandcsaddi munkam
soran talalkoztam mar tobb ilyen esettel is, €s sajnos
allithatom, a munkaltatok eszkozeinek tarhaza
kimerithetetlen... van, amikor egy korabbi hibazasra
hivatkozva azonnali hatallyal akarjak elkiildeni a
kismamat, majd kedvesnek tlinve inkabb a ,,mindkét
félnek jobb” k6zos megegyezést ajanljak fel, de sok
esetben egyszerlien tévesen tajékoztatjak a védelemrol
a kismamat, aki a kdzos megegyezésbe belefoglalt 1-2
havi bérért aldirja a megegyezést. Nem gy6zom
hangsulyozni, hogy soha nem szabad azonnal,
kapkodva donteni, s érdemes — akar konkrét fenyegetd
helyzet, vagy véarhat6 1étszamleépités hianyaban is —
tajékozddni a jogi lehetdségekrdl. Szdmtalan ingyenes
forras van erre!

Egy mondat erejéig megemliteném a lombikbébi
programban részt vevoket, az 0j torvény szamukra is
csak korlatozott védelmet nyujt, a kezelés tartalma
alatt, de legfeljebb ennek megkezdésétdl szamitott hat
hénapig védett a ndi dolgozd, s csak akkor, ha ezt elére
bejelentette.

A kovetkez6 nagy szakasz a sziilési szabadsag, és a
gyermek gondozasa miatt igénybe vett fizetés nélkiili
szabadsag, melyek alatt az anyuka abszolut védelmet
¢lvez, azaz a munkaltatdja nem sziintetheti meg a
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jogviszonyat munkaltatoi felmondassal.

Ha azonban az édesanya megsziinteti a fizetés
nélkiili szabadsagot, sajnos a korabbi torvénykonyv
hatalya alatt megszokott védelem mar nem illeti meg,
2012. julius elsejétdl fogva mar van olyan indok,
amivel a munkaltatoja jogszerlien megsziintetheti a
munkaviszonyt. Ez pedig az, hogy a munkaszerzddés
szerinti munkahelyen nincsen az anyuka képességének,
végzettségének, tapasztalatanak megfeleld betoltetlen
masik munkakor, vagy az anyuka az e munkakorben
vald foglalkoztatasra iranyul6 ajanlatot elutasitja. Sajat
tapasztalatom szerint a munkaltatok jo része erre vald
hivatkozéssal valik meg a szamara mar teherré valt
kisgyerekes munkavallaloktol, sok esetben ugy, hogy
valdjadban van masik allas, csak éppen nem kinaljak fel.
A torvénymodositas utani honapokban a tanécsadoi
munkam soran szinte csak ilyen ligyekkel
foglalkoztam, hatvanyozottan nétt az elbocsatasok
szama erre az indokra hivatkozva.

S a fizetés nélkiili szabadsag lejarta utan, amikor a
kicsink 3 éves lett, még ilyen kotelezettség sem terheli
a munkaltatot, sajnos barmilyen valos, és okszerli
(vagy nem valds, de nem bizonyithato) indokkal
elkiildhet egy édesanyat, s még a régebben megszokott
30 napos védelem is megsziint.

Mindezek tekintetében minden kismamat és édesanyat
csak arra tudok biztatni, hogy idében t4jékozodjon,
bizonytalansag esetén kérjen segitséget, tanacsot!
Inkabb kétszer-haromszor jarja koriil a témat,
minthogy egy elhibazott é¢s elhamarkodott dontéssel
elveszitse a sajat s a csaladja anyagi biztonsagat! Nem
konnyt kiallni a jogainkért, de érdemes!

Tovabbi informaciok:

Ingyenesen letolthetd anyagok:
http://dolgozomami.hu/ingyen-letoltheto-szakmai-
anyagok

Személyes tanacsadas
http://dolgozomami.hu/szemelyes-tanacsadas
Vérandosoknak sz6l6 munkajogi tanacsadé kdnyvem:
http://dolgozomami.hu/jogod-van-hozza

Repka Agnes
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Talan nem vagyok egyediil azzal a jelenséggel,
hogy problémat okoz ajandékot vélasztani. Mindegy,
hogy egy sziilinaprol, névnaprol, Karacsonyrol vagy
éppen babaléatogatasrol van szo. Egyszeriien
tanacstalan vagyok, pedig nem vadidegeneknek
szoktam ajandékot venni, igy elvileg az ismeretség is
segit(hetne) nekem.

De sokszor elakadok, 6tletem sincs vagy ha mégis,
akkor gjra €s Ujra elbizonytalanodom, hogy vajon ez jo
lesz?

Ha pedig megkérdezem, hogy mit szeretnének,
akkor a valasz altalaban az, hogy semmit... Na ez nagy
segitség, ugye?

Béar az sem vet ram jo fényt ha megkérdezem, mert az
kicsit olyan, mintha nem érdekelne a dolog, nem
venném a faradtsagot a tokéletes ajandék
megkeresésére.

De példaul ha babalatogatdba megyek, akkor
ugysem érkezhetek iires kézzel. Viszont még akkor is
fennall a veszélye, hogy én adom ajandékba a 32.
vicces feliratu body-t vagy a 4. csomag pelenkat, mert
ezekre ugyis sziikség lesz cimszoval. ...

Ajandaékvalasztas — orom
vagy gond?

Szarnyasi Enikdvel és Varadi-Varga Krisztivel
(http://cumivilag.hu és http://nyuszibogyo.com)
kozosen megtalaltuk a megoldast. A lehetd legjobb
megoldast, hiszen mindharman gyakorlé édesanyak
vagyunk, 6sszesen 5,5 gyerekkel ©), ezért ki tudna
t6liink jobban, hogy mire van sziiksége egy frissensiilt
Edesanyanak a baba megérkezésekor!

Pontosan tisztaban vagyunk vele, hogy mi az,
aminek Oriilnénk ha hozzank érkeznének
babalatogatoba. A csomagokban hasznos és praktikus
dolgokat talalhatsz, olyan dolgokat, amire biztosan
szliksége lesz a babanak vagy az anyukdjanak. Tobb
lehetdséget is ajanlunk Neked, amelyekbdl igényeid €s
pénztarcadhoz mérten valogathatsz.

Ezekkel a csomagokkal egyszeriien nem tudsz
mellényulni! Garantélt a siker és az 6rom!
Egy elegans, igényes ¢és mindségi termékekbdl
Osszeallitott csomaggal nem lehet hibazni!

De mi a legjobb az egészben?
Nem kell keresgélned, boltrol-boltra jarnod. (Féleg
a karacsonyi forgatagban...)

- Ha még idén leadod a megrendelésed, akkor a
csomagba meglepetésként beletessziik Partnereink
akcios kuponjait is, ezzel novelve annak értékét!

- Valamint minden eladott csomag arabol 1%-ot
atutalunk a Magyar Gyermekmentd Alapitvanynak,
igy vasarlasoddal nekik is segitesz, egyszerre tobb
picurkdnak is dromet szerzel.

»[Nem az ajandék értéke szamit, hanem a szeretet ag
ember szivében. “ (A farm ahol éliink c. film)

Békés, boldog kardcsonyt kivanok Mindenkinek!

Sohan Zsuzsi
http://moshatopelenkakucko.hu/
www.facebook.com/moshatopel

enkakucko
http://moshatopelenkakucko.hu/
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@ Legyen iinnep az iinnep!

Avagy hogyan éltoztesd a gyermeked Kardcsonykor.

Kozeledik a Mikulas, a Karacsony. Ez az id6szak
a gyerekek szamara kiilondsen izgalmas, misztikus.
Ilyenkor lehet késziilddni, varakozni, taldlgatni,
reménykedni...

Az tinnepi késziil6dés fontos része, amikor
megtervezziik, hogy milyen ruhdban varjuk a Mikulést,
¢és mi lesz a gyerekiinkon, amikor koriiliiljiik a
karacsonyfat. A pici, vagy akar totyogo6 babakon
tiindérien mutatnak a Mikulas, rénszarvas, hoember
ruhacskak. Ezek a rugdal6zo, tipegd ruhdk leginkabb
56-92-es méretben kaphatoak, tehat ujsziilott kortol kb.
masfél-két éves korig. Ennél nagyobb ruhdkat nagyon
kevesen gyartanak, igy nehéz ilyet talalni.

A gyerekek viszont nagyon szeretik, ha valaki mas
borébe lehet bujni. Mit tehetiink, ha gyermekiink
szeretne bedltdzni, de nem talalunk szdmara megfeleld
Mikulasos, manocskas, rénszarvasos ruhat?

Remek megoldas a Mikulas sapka. Miért ne
mehetne gyerekiink ilyen sapiban 6vodaba, iskolaba? A
nagyobbak is biliszkén és élvezettel vonulnak végig az
utcan, ha egy picit 6k lehetnek a Mikulas kis segédei.
Arra azonban érdemes odafigyelni, hogy ezek a sapkak
rendszerint nem béleltek. Adj a kicsidre egy 6szi
(4&tmeneti idOre valo, vékony) sapkat,és arra hiizza fel a
Mikulés sapit.

Szenteste is adjunk linnepl6 ruhat a gyerekekre. A
ruhavalasztasnal fontos szempont, kiillondsen a
gyerekruhdnal, hogy kényelmes legyen. Nincs annél
rosszabb, mint amikor nyom, szur, szorit, €s emiatt
nem tudja a gyerek élvezni a karacsonyi linneplést.

De mi legyen az iinnepi ruha? Minden, ami
kiilonleges, ami csillogos, amit nem vesziink fel
hétkdznapra, alkalmas lehet arra, hogy emeljiik
vele az linnep fényét. Nem feltétleniil kell egy
teljes szettet vasarolnunk, sokszor elegendd egy
kiegészitd vagy egy kiilonlegesebb ruhadarab. pl.:
fitknak egy alkalmi ing, esetleg egy nyakkendd
vagy sal, lanyoknak egy téli hangulata ruhacska,
csillogos bolerd, vagy felsd.

Azzal, hogy késziiliink az tinnepekre, tanitjuk a
gyerekeinket arra, hogy most valami kiilonleges,
nem mindennapi kdvetkezik. Az tinnepi ruhdval a
hagyomanyok, az iinnep tiszteletét is tanitjuk. Azt,
hogy Karacsonykor minden egy kicsit mas. Egyiitt
a csalad, nem rohanunk, 6rom, boldogsag, béke
van.

Kivanok Nektek nagyon boldog, meleg, csillogo,
oromteli Kardcsonyt!

Siimeginé Nemes Nagy Agi
http://www.ruhacuka.hu
http://www.facebook.com/R
uhacuka
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Az elsO karacsony a babaval meghatarozo a csalad
¢letében, ahogy a masodik, a harmadik, és a sokadik is
oromokkel, szép emlékekkel teli. Ahhoz, hogy
nyugodtan, békés meghittségben tudjunk iinnepelni ¢s
ne arny€kolja be a kardcsonyt egy esetleges sériilés,
baleset, szlikséges néhany olyan ovintézkedés, melyre
a baba elotti karacsonyok alkalmaval még nem is
gondoltunk. De ahogy a mindennapokban, ugy
karacsonykor is kell6 koriiltekintéssel, odafigyeléssel,
eldvigyazatossaggal és néhany ovintézkedés
betartasaval az otthoni gyermekbaleset tobbsége
megeldzhetd.

Lassuk, melyek azok az 6vintézkedések, melyeket sajat
tapasztalataim alapjan - két kisgyermek édesanyjaként
az 6todik kozos karacsonyunkra késziilve — a
legfontosabbaknak tartok:

Adventi koszoru

Mar az advent idOszakéban belép egy 1) veszélyforras:
az adventi koszoru, amit egyébként a gyerekek
imadnak, 6szinte csodalattal tekintenek a gyertya
langjara és a koszortn 1év6 apré diszek is elblivolik
oket.

- Figyeljiink ra, hogy az adventi koszorut a gyerek
szamara elérhetetlen helyre tegyiik!

- Fontos ez akkor is, amikor a koszorin 1évo
gyertyak nincsenek meggyujtva, ugyanis az apro
diszek, bogyok (melyek kozott mérgezoek is
lehetnek!) felkeltik a gyermek kivancsisagat,
leszedve a szdjaba teheti, ami fulladast, mérgezést
okozhat.

- Soha ne hagyjunk még nagyobb gyermeket sem
magara a meggyujtott gyertyakkal, mécsesekkel!

AR - i
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® Kardcsonpkor is bislonsighan!

Hogyan el6zd meg a kardacsonyi baleseteket!

Karacsonyi siités-f6zés

Nagyon jo moka gyermekiinkkel egyiitt késziteni a
karacsonyi siitiket. Kicsit ugyan tobb id6, mint ha
egyediil csindlnank, de rendkiviil szoérakoztato
babanak, mamanak egyarant. Azonban ne feled;jiik,
hogy a konyha a legveszélyesebb helyiség a lakasban,
itt tortemk a legtobb haztartasi gyermekbaleset.

Ne engedjilik gyermekiinket a forrd siit6 és tlizhely

kozelébe!

- Ne hagyjunk ¢éles vagoszerszamokat az asztalon
vagy gyermekiink szamara elérhet6 helyen!

- Ugyeljiink ra, hogy a forré edényt mindig olyan
helyre tegyiik, ahonnan azt nem tudja magéra
rantani a kis kivancsiskodo!

Figyeljiink ra, hogy mit hagyunk a teritével boritott
asztalon, mert a gyermek a teritdbe kapaszkodva
magara ranthatja pl. a forro teaval teli bogrét.
Probaljuk meg az linnepi vacsora elkészitését ugy
iddziteni, hogy a kisgyermek ne lehessen ,,lab
alatt” (pl. az ebéd utani alvas idejére).

A varva-vart karacsonyfa

A karacsonyfa helyének kivalasztasa kulcsfontossagu

kerdes a gyermek biztonsaga szempontjabol.
Ha van ré lehetdség, akkor olyan helyre tegyiik a
fat, ahol a gyermek nem tud hozzaférni, nem tud
beleesni!

- Ha nincs ilyen hely a lakasunkban, akkor

mindenképpen kossiik ki a karacsonyfat egy
biztos ponthoz damillal, még akkor is, ha



gyermekiink mar nagyobb (akar a szaloncukor ,,elcsenése” kdzben is elddlhet a fa)!

A torékeny diszeket tegyiik magasra, ahol a baba nem éri el, mert dsszetorve az éles tivegdarabok komoly
sériiléseket okozhatnak!

A megvasarolt feny6takat mar joval (akar 4-5 héttel) karadcsony el6tt kivagjak, €s bizony a
nedvességtartalmuk jocskan lecsokken mire a lakdsunkba kertil, igy konnyen meggyulladhat a
csillagszorotol, gyertyatol. Jo otlet a teraszon, almékba szurt csillagszordé meggyujtasa, amit aztdn a meleg
lakasbol csodalhatunk (nem mellékes, hogy igy nem kell kiszelldztetni a lakast a csillagszord gyujtasa utan).
A csomagolopapirok fulladést okozhatnak, ezért az ajdndékbontést kovetden azonnal dobjuk ki

vagy tegyiik el, nehogy a kis tinnepld baba a szajaba vegye azt!

Ezen 6vintézkedés betartdsa mellett az is rendkiviil fontos, hogy elmondjuk, megbeszéljiik
gyermekiinkkel, hogy a karacsonyfahoz ne nytljon, ne rangassa le a diszeket. Ha valamit szeretne megnézni
kozelebbrdl, szdljon anydnak vagy apanak.

Nemcsak karacsonykor, hanem a mindennapok soran is fontos a biztonsag és az otthonunk bababiztossa
tétele. Errdl bovebben a www.bababiztonsagotthon.hu weboldalon olvashatsz!
Békés, boldog, balesetmentes karacsonyt kivanok mindenkinek!

Somogyi Réka
Bababiztonsag webaruhaz
www.bababiztonsag.unas.hu



www.bababiztonsagotthon.hu
http://www.bababiztonsag.unas.hu

Sosem felejtem el ajandekok

... azoknak, akik fontosak nekiink ...

A ,,Sosem felejtem el ajandékok” konnyen
felismerhetok. Jellemzo rajuk, hogy valahol gyomor
tajékon elindul egy bizsergés, mely atjarja a testiinket
¢s konnyeket csal a szemiinkbe. Annak is, aki kapja és
annak is aki adja.

Bajban vagyunk, ha O, akit koszonteni szeretnénk,
nem szeret ajdndékot kapni €s egyébként is mar meg
van mindene. Ugyan mit adhatnank mi Neki? Gyakran
elhangzik a kérdés: Kati nincs valami otleted? Igen,
valahol innen indult el a www.katiotletek.hu
vallalkozasom is.

Nyomdasz vagyok, igy a kérdést is nyomdai szemmel
kozelitem meg. Mondhatni konnyli dolgom van, hiszen
csak a fant4zia szab hatart az egyedi
fényképpel/szoveggel elkészithetd ajandékoknak.

Kerek 80, avagy az igazi sziilinapi ajandék

Papa 80 éves lett. Klasszikus ajandékok jutottak
automatikusan eszembe: puldver, hazi papucs, torta,
bor... Puldvere, hazi papucsa van, bort nem iszik,
torta, igen az jo lesz. Kellene még valami maradando.
Osszevalogattam egy csomd olyan képet, ami Papét és
a két gyermekeimet abrazolja. Papéaval karacsonykor,
papaval kartyazas kozbe, tarsasozva, sétalva... Hopp,
gyors egy montazst 0sszeallitottam egy kis kdszonto
mondattal feliratoztam és masnap mar a kész bogrét
vihettiik neki. Ez a bogre évekig ereklyeként allt a
vitrinben, nézegetni lehetett, de sokaig nem engedte
hasznalni.

Pesszimista tarsasag, avagy a poénos naptar esete

Minek az? Ugysem talalsz képeket? Nincs idénk ra!
Milyen fantasztikus, ha ilyen lelkes egy tarsasag
Masok mar itt feladtak volna, de nem én Stikaban
Osszevadasztam az utobbi 5 év fellelhetd fotoit a
kollegdkrol, melyek a munkahelyen késziiltek igy-ugy
és szintén stikdban, hogy nem lassék, beillesztettem
ezeket egy asztali naptarba. Innen mar csak a
jovahagyas volt hatra. Ettél kezdve nem volt megéllés,
minden kollega kért egyet az asztalara és alig vartuk a
hétfoket, hogy jol kifigurdzzuk a soron kdvetkezo heti
fotot naptarban.
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Jelentem, megjottek a fényképes csokik!

Nem friss ajandékotlet a fényképes csoki, de nem
mulik a sikere. Egyediil a nyéri id6szak, amikor nem
ajanlom... Egy fotd és/vagy egy par sor szoveg
sziikséges hozza, €s masnapra mar egy egész tabla
csokit adhatsz a kedvesednek.

Olvasd, hogy szeretiink, avagy csaladi p6lo

Nem mutatok hozza képet, nem akarlak befolyasolni.
Nem is olyan régen egy tligyfelem 3 pdlot rendelt. Ez
eddig nem is olyan szokatlan. De mindegyikre mas-
mas szoveget kért. Nem hagyott nyugodni a gondolat,
hogy vajon ebbdl mit tervez, milyen ajandék lesz?


www.katiotletek.hu

Kideriilt, hogy harman vannak testvérek és az
Edesanyjukat fogjék ebben a poloban koszonteni.
Mindegyikiik kezében egy-egy viragcsokor, mely
eltakarja a polon levd feliratot. Illendden
megkoszontik, majd a viragesokrot atadjak. Es lam,
csak ekkor valik lathatova a harom felirat, mely csak
igy egymas mellé téve (egymas mellé allva) all 6ssze
teljes egész mondatta.

Meghato ajandék egy apro otletiinkbol

Mit adjak egy kolleganak, akinek mindene megvan
mar, de mégis szeretnék valami aprosagot adni? Egy
apré gesztus csupan, egy sziiletésnapi ajandék késziilt.
Az ajandékozott sajat életébdl kapott versbe/rimbe
szedett sorokat egy kreativ papiron. Ezt egy elegans
oklevéltartd hengerbe tettiik és igy nyujtottak at a nagy
napon.

Egy ,,Kris” ajandék

Lehet, hogy nem is olyan nehéz egy egyedi ajandékot
késziteni? Kinga ma ezzel lepte meg Kristofot:
Gigantikus sportszeletet készitett (Osszetevék: daralt
keksz, kakaopor, margarin, rumaroma, kristalycukor,
tej, tortabevono és sok szeretet), melyhez
szerkesztettiink és kinyomtattunk egy papir bevonot.

Nem kell tobb

Elegendd egy kiilonleges képeslap, ¢és egy kézzel irt
tizenet:) Sok-sok éve vagyunk mar egyiitt, sok jot
kaptam mar Tdle, de ezt egy ideje nem hajazza
semmi... Ne kérdezd, hogy mit irt bele, irj a
Kedvesednek sajat iizenetet!

Egymast adtam magunknak

Szokatlan form4jat valasztottam a 3D miigyanta
matrica felhasznalasanak. Nem egy kedvenc autdémarka
logojat csinaltam meg beldle, hanem csalddunk k6zds
fotojat tettem ra, majd ezt egy kulcstartora rogzitettem.
Kb. 5 percig tartott az 6romkodés, mivel a 6. perctdl
mar funkciondlisan hasznalta minden csaladtagom.
Elarulom, magamnak is ajandékoztam egyet

Egy csokor joghurt

Ehhez tényleg nem kell sok, sem a pénzbdl sem az
otletbdl. Vedd ajandékba az tinnepelt kedvenc
joghurtjait, majd nyomtassunk rajuk egyedi
fényképes/szoveges matricat és mar csak a
diszcsomagolas van hatra. Hidd el, mindent visz!
Kollegan6imtdl kaptam egy csokor joghurtot par éve,
felejthetetlen élmény volt

Igazi AHA élmény

Kimondva, kimondatlanul arra vagyunk, hogy az
ajandék az atadaskor igazi AHA élményt jelentsen.
Legyen ott az linnepelt szemében a racsodalkozas,
a kivancsisag. Vagyunk ra, hogy évek multan is
felidézze majd ezt az alkalmat. ..

Ne feledd!

Vannak elvart ajandékok, kotelezd ajandékok €s
vannak szivbdl jovo ajandékok.

Egyik esetben sem lehet cél a megbantas. Az
ajandék legyen korrekt vagy legyen személyes,
fontos, hogy Te adod, ¢s ez Rolad sok mindent
elarul majd.

Fordulj hozzam bizalommal nyomdai munkdkkal,
egyedi ajandékotletekkel kapcesolatban is!

Szabo Katalin
Arajanlatkérés/Erdekldés
www.katiotletek.hu
www.facebook.com/katiotletek
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Vasarlas a neten

Azaz hogyan lehet kismamaként egyszerre takarékos és tudatos vasarlova valni

Haromgyerekes anyaként van fogalmam arrol,
hogy mit jelent kisgyerek(ek)kel menni bevasarolni,
annak minden nehézségével egyiitt. Ugy gondoltam,
hogy ezt a tobb felvonasos, tragikus eposzt nem
muszdj hétvégente atélni, vagy legalabbis lehet
¢sszerusitést végrehajtani benne. Az ésszersités alatt
nem azt értem, hogy megmagyardzom a gyerekeknek,
miért nem vesziink gumicukrot, mert az korilbeliil a
nullaval val6 osztassal lenne hataros, hanem
rendszerben gondolkodo anya 1évén 1j alapokra
helyezem a bevasarlést, nevezetesen a rendszeresen
hasznalt, ismert haztartasi termékeket a neten
szerzem be.

Aki még mindig idegenkedik az internetes
bevasarlastol, annak iizenem, hogy ezt a trendet nem
lehet megallitani. Barmennyire is szégyenletes
bevallani (ha tetszik, ha nem), de minden yj
Amerikabol ered. Ott mar senkit nem kell arrol
meggy0zni, hogy az interneten vald vasarlas mennyire
jo. Kényelmes néprol 1évén szd, 6k tisztdban vannak
azzal, hogy olcsobb, ha hdzhoz hozzak azt, amit ugyis
megvennél a boltban, mintha te személyesen mennél
bevasarolni.

Az online vasarlas elonyei tobbek kozott, hogy
- gyorsabb és egyszerlibb, mint személyesen
megvenni,
olcsobbak a termékek (szinte biztosan),
akar a munkahelyemrol/otthonrdl is el tudom
intézni a bevasarlast,
kényelmes,
nem kell sorban allni,
kornyezetbarat,
tervezheto,
segiti a tudatos vasarlova valast,
nem vagyok a nyitvatartasi idohoz kotve,
nem kell cipekedni,
egyszerien €s gyorsan Osszehasonlithatéak az
arak.

Visszatérve a trendkutatashoz, a Financial Times
szerint az elkovetkezd 5 évben a plazak 15 szazaléka
bezar Amerikaban, és a webaruhazak térhoditasaval
egy 50 éves sikertorténet ér gydszos véget. Mig a
fejlett allamokban az online kereskedelem részaranya
10 szazalék koriil van, addig Magyarorszadgon ez alig 3
szazalék, de a boviilés nalunk is dinamikus. 2008-ban a

hazai webaruhdzak bevétele még csak 60 milliard
forint volt, de 2013-ban mar 200 milliard feletti
bevételt varnak.

A legnagyobb Iépés részemrol a netes
vasarlas felé a csaladdi bevasarlasok minimalizalasa
soran az a szemléletvaltas volt, hogy
megtakaritast érjek el, ugyanakkor idét is
nyerjek. A megtakaritds szinte mar csak kellemes
velejardja annak, hogy altalaban két-haromhetente
tiz perc alatt le tudom adni a megrendelésemet
kedvenc webaruhdzamban. Nagyobb eréfeszités
volt feltérképezni, hogy mire van sziikség: melyek
azok a haztartasban hasznalt termékek, amelyeket
hasznalok és nem tartok arra igényt, hogy
megtapogassam, megszagoljam, és csak arra
vagyom, hogy elhozza dket nekem valaki a
boltbal.

Kézenfekvonek tiint, hogy tisztitoszerekkel,
tisztalkodasi szerekkel kezdjem a sort. A
vezérmotivum az volt, hogy ha mar ugyis meg kell
vasarolni ezeket a termékeket, miért ne tegyem
olcsobban, szervezetten, tudatosan? Egyszer
szantam erre tobb 1d6t €s készitettem egy
tablazatot, amely tartalmazta a csalddunk altal
hasznalt tisztalkodasi szereket (tusfiirdo, szappan,
folyékony szappan, stb.), tisztitoszereket (kiilon a
konyhéban, fiirdészobaban hasznalt szereket
jelolve), haztartasi papirarukat (szalvéta, WC-
papir, folpack, alufolia, szemeteszsak, stb.) és
feltérképeztem, mi, hol, mennyibe keriil internetes
rendeléskor.

Az arak Osszehasonlitdsa az egyes
webaruhdzakban azért is litkdzik sokszor
nehézségbe, mert mas-mas kiszerelésii termékeket



kell 6sszehasonlitani, igy célszeribb mindjart az
egységarakat figyelni. Ezekre az ar-0sszehasonlitd
akcioimra tobb estém rdment, mig a sok szam koziil
egyértelmiivé valt a szamomra, hogy ezen tul hol
fogom ezeket a rendszeresen hasznalt termékeket
megvasarolni. (Kiilon mazlinak tartom, hogy éppen
ebben az idoben olyan internetes munka irant is
érdeklodtem, amelyet otthon, a gyerekek mellett is el
tudok végezni. Azota sikeresen megtaldltam ebben a
szamitasom is, és, hogy pont ez egy webaruhaz
miikodtetése volt, azt én is csak a csillagok szerencsés
dllasanak, a jokor — jo helyen effektusnak tudom be.)

Kép forréasa: http://www.koza.hu/

Lassan mar fél éve bucstt intettiink az olyan
csaladi bevasarlasoknak, amelyek arra iranyultak, hogy
a pénztarnal vald varakozas soran a gyerekek
magukhoz ragadnak egy-egy olyan édességet, amelyet
egyetlen feleldsen gondolkodo sziilé sem ad szivesen a
gyerekének. (Dobbenettel tudatosodott bennem példaul
az elmult hétvégen, hogy mar egy jol ismert
barkacsaruhaz pénztara elott is édességet pakoltak ki
kb. harom méter hosszu polcon, mindezt azért, hogy ha
a sziilo meg is uszta a bejarat melletti fel-le emelkedo
helikopter-jatékba valo szaz-szazforintnyi ,,adot”,
akkor véletleniil se maradjon ki a jobol, és legalabb
egy zacsko cukorkat pakoljon még a
bevasarlokocsiba.)

Nem mondom, hogy ma Magyarorszdgon
minden boltban vasarolhato termék konnyedén
beszerezhetd az internetrdl, igy az élelmiszerek nagy
részét tovabbra is hagyomanyos tlizletben szerezziik be.
Valosziniileg a mi életiinkben még sziikség lesz a jol
bevalt kisboltokra, netan hipermarketekre, azonban ha
mar egy-egy termékcsoportot ki tudunk valtani az
interneten vasarolt termékekre, nagy lépést tettiink
meg.

Es, hogy mi marad meg a gyerekekben abbol az
¢lménybdl, ha anya vagy apa az interneten vasarol?
Hat a csomag felbontédsa! Nalunk hagyoménya van
annak, hogy a neten rendelt csomagot kozdsen nyitjuk

fel, €s mindenki talal benne olyan terméket, ami az
ové. A gyerekfogkefe, gyerekfogkrém, babafiirdetd a
gyerekeké, a mosopor, 6blitd, folteltavolitd, noéi parfim
anya¢, a borotvalkozas utani arcszesz, dezodor, férfi
parfiim apaé (de anya és apa is enged egy-egy illatos
fujast a gyerekek fiile mogé a reggeli késziilodeés
soran).

Ha Te szeretsz vasarolni-vasarolgatni, tizletrdl-
tizletre jarni, parkolohelyet keresni az iizlethez kozel,
netan iilni a dugoban, kirakatokban gyonyorkodni,
probalgatni, arakat 0sszehasonlitgatni €ldben, sorban
allni tiirelmesen, ¢€s erre kivétel nélkiil mindig van
1déd, energiad, nos... akkor ez a cikk nem Neked szdlt.

Szalai-Gaal Monika
http://monalga.blogspot.com
Facebook oldal:
https://www.facebook.com

/monalga

http://algamonboltja.
blogspot.com

Facebook oldal:
https://www.facebook.com
[AlgamonBoltja



http://monalga.blogspot.com 
https://www.facebook.com/monalga
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http://algamonboltja.blogspot.com
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Jatszani is engedd...

Miért szeretik a gyerekek a buvohelyeket?
Nekiink felnotteknek kell-e felnoniink teljesen?

Péalyam soran tobbszor volt alkalmam
gyerekeknek is tervezni. Ennél halasabb feladat azt
hiszem, kevés van.

Amikor eldszor beszélgettem a kis megrendeldkkel,
teljesen elvarazsolt, amilyen pontosan tudta a legtobb
gyerek, hogy milyen szobat akar. Meg is lepddtem,
mert lakberendezéként méashogy "targyaltam" veliik,
mint amig egyszeriien egy "néni" voltam, aki leiil a
kozéjiik csacsogni az €let nagy dolgairdl.

Az egyik ilyen munkam is Gigy indult, hogy a
kisfiuk hatarozottan kijelentették: 6k bizony varat
akarnak. Es ott el is lehessen bujni. Kérdeztem:

- Ki eldl akartok elbujni?

- Hat az ellenség el6l. Meg amikor titkosan
beszélgetiink és azt nem hallhatja meg senki! De ha
akarjuk, beengedjiik anyat-apat is jatszani.

A képeken lathato csuszdas hazikot igazi
O0rokmozgo6 fiatalurak kivansadgara almodtam meg. Van
itt buvohely, falmasz6 kapaszkodokkal felszerelt
csuszda, titkos koddal mikodo fiokok. Nem latni, de a
ruhésszekrényeket is itt rejtettiik el. Lehet rohangaszni
a "haz" koril, eldugni a kincseket, jatszani, jatszani,
jatszani.

Az ¢élményhez a falfestmények is hozzdjarulnak
a szinvildgukkal, szerepléivé valnak a jatékoknak,
hiszen taladlkozni lehet a piros toronynal, figyelni kell,
mert valaki les a kék bastya mogott.
A gyerekek nyugodtan iildogélhetnek a szonyegen,
hiszen az iparmiivész valddi gyapjubol késziilt alkotasa
megvédi Oket a felfazastol, kényelmesen puha.
Micsoda "véletlen" - a szinei pont olyanok, mint a
falfestményeké.
*4 lakberendezo tippje: akar szonyeget, akar képet
helyeziink el egy szobaban, azok akkor fognak
harmonikusan illeni egymashoz, ha szineikben,
stilusukban is van valami kézés. Itt a szinek gondos
osszehangolasan kiviil szandékosan hasznalt a tervezo
geometrikus formdkat, ezdltal nem keletkezik




A masik kedvenc munkdmhoz a gyerekek egyik mesekonyve adta az ihletet. Igazi tengerparti hangulatot
teremtettiink mokas kaldzokkal, sirdlyokkal, papagajjal és persze hajokkal. A matrézoknak enniiik is kell, igy
valodi bambusznad tetejii kunyho varja a az €hes csapatot. Na de milyen egy kikotd vilagitotorony nélkiil?! Ezt
mar nem hagyhattuk annyiban, iigyhogy ez lett a gyerekek birodalména masik {6 attrakcidja. Valgjaban egy
kéményt alcaztunk vele, igy beliilr6l nem lehet a toronyba felmaszni, de tényleg vilagit a teteje, igy a szobaban
"kozlekedd" hajok biztosan nem futnak zatonyra. Az aljdban pedig rejtett tarolok vannak, hogy minden titkos
dolgot eldughassanak benniik a gyerekek. A hajok alatt is sok jaték van a dobozokban, mondhatnank tengernyi.







*4 lakberendezo tippje:a képen lathato tarolo dobozok
- 0, bocsanat, "kincsesladak" azert is jok, mert konnyii
kivenni és visszarakni a jatékokat, minden
rendszerezheto.

Falfestés helyett a manapsag divatos falmatricdkkal is
feldobhatjuk a gyerekszobakat. Arra azonban
figyeljiink, hogy a lemoshat6, azaz latex festékes
falakrol a matrica hatulja lehtizhatja a filmszer
festékréteget. A dekoralasnak rengeteg egy€b modja is
van. Lakberendezdként sokfélét hasznalok, mindig a
helynek és a lehetdségeknek megfelelen.

Taldn most azon morfondirozol, vajon hivjal-e engem
segitségiil.

Gondold csak végig: akar boséges anyagi kereted van
az otthonteremtésre, akar szlikosek a lehetdségeid,
akkor jarsz jol, ha nem kell megfizetned a tanulopénzt.

Almaidat kifényesitjiik, otleteidet Osszeféstiljiik,
szaktuddasommal 1étrehozzuk. En mindig itt vagyok.

Zdamborszky Eva

az elfoglalt emberek igényes
lakberendezdje
www.zamborszkyeva.hu
https://www.facebook.com/
zamborszky.eva
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A jo szabad jatek. Mit s mivel jatszon
a gyerek otthon?

Azt gondolod, csak a kiilonorak fejlesztenek?
Drdga a bolti jaték? Nem tudod, mit kezdj Vekerdy
Tamas azon kijelentésével, hogy a gyereknek
legfontosabb a szabad jaték?

Ebben a cikkben koriiljarom ezt a témat, s egy kis
izelitot kaphatsz arrol, hogy egy, a gyerek dltal
szabadon valasztott tevékenységbol hogyan lehet a
maximumot kihozni. Ha tobb tippet szeretnél ezzel
kapcsolatban, akkor latogass el a blogomra!

Mi is az a szabad jaték?

A szabad jaték nem mas, mint a gyermek spontan
vilagracsodalkozasat jelenti. Azt jelenti, ahogy sajat
kezdeményezésbol felfedezi a vilagot, ahogy
onfeledten (elmélyiilten) jatszik az altala felfedezett
targyakkal, azokat specialis rendeltetéssel felruhdzva.

Mire jo a szabad jaték?

Az Onfeledt, szabad jaték altal a gyermek rajon a
vilagot mozgatd ok-okozati 9sszefliggésekre (mi mivel
hogyan kapcsoldodik). Pl: a kicsi a nagyba belefér, de
forditva mar hiaba is probalkozna. A jaték altal a
gyermek dnmagat fejezi ki, oldodik a gatlasa,
csokkenti vagy megszlnteti szorongasat, kiilonb6zo
képességei fejlodnek. A felndttel vald onfeledt jatszas,
egylittlét (siités-f6zés, szinezés, varépités stb.) pedig a
gyermek elfogadasat, a hozz4 vald odafigyelést, a vele
valo torddés érzését erdsiti, kialakitja a felndtt-
gyermek kozotti bizalmat, amelyek elengedetlentiil
fontosak az emberpaldnta késdbbi élete soran. Az az
érzelmi biztonsag, ami a szabad jaték 4ltal alakul ki, a
legfontosabb, amit a gyerekiinknek adhatunk.

Hogyan valodsithato ez meg otthon?

A szabad jaték elemei egy atlagos gyerekes
héaztartasban mind megvannak. Kezdve az olyan lim-
lomnak szamit6 dolgoktol, mint parafadugo,
spargadarabka, ujsagpapir, el egészen a ,,specialis”
eszkozokig, mint példaul: ollo, ragasztd, szines ceruza
stb.

Allitolag Jokai Mortol szarmazik ez az idézet: ,,Ha egy
asszony hallgat, az Isten szerelmére, ne szakitsatok
félbe!”, ami gyermekekre atdolgozva igy nézne ki: ,,Ha
egy gyermek jatszik, az Isten szerelmére, ne
szakitsatok félbe!”

Nem kell allanddan 1j és 10j jatékot,
jatéklehetdséget adni a gyermek kezébe, csak akkor

kell belekapcsolodni a gyermek jatékaba, ha a csemete
a faradtsag vagy az unottsag jeleit produkalja.
Ilyenkor fel lehet ajanlani neki (kérdés forméjaban)
egy, a tevékenységet tovabbgondolo jatékalternativat.

Pé¢ldaul, ha elunta a gyerek a szinezést, par egyszert
kérdéssel kedvet kerekithetiink neki a szines ceruzak,
kariokak (filcek) csoportositasara, igy vezetve Ot egyik
tevékenységbdl a masikba.
EI \ | i n o

Elészor meg kell keresni a kupakokat (ha mar nincsenek
a kariokakon magukon), ami a megfigyeloképességet,
megosztott figyelmet, és a rendrakast fejleszti, illetve
alakitja ki.

Masodszor pedig szinek szerint kell osztalyoznia
(csoportalkotas) az adott targyakat (kupakokat,
kariokéakat). Ujra a megosztott figyelem fejlddik, illetve


torpmano.blogspot.com

a kis ujjak mozgasaval a finom motorikus mozgés, valamint a szem-kéz koordinacio.

Ha nagyon belejottetek a parkeresésbe, akkor tovabb is lehet ezt tuningolni. Keressetek olyan jatékokat,
amelyek piros, lila, sarga, zold stb. szinliek. Tegyétek le szinek szerinti kupacokba, s mindegyiknek egy-egy
karidka lehet a vezetdjiik (természetesen az adott szini karidka). A csoportok alkotdsa utan dsszegezni
(megbecsiilni és szamolni) is lehet, hogy melyik csoportban van t6bb, melyikben kevesebb, illetve melyik
nagyobb, melyik kisebb halmaz (szemmérték és szamolasi készség fejlesztése).

Nem célom az allando 1j jatékok vasarlasa a gyerek figyelmének lekotése, illetve képességei fejlesztése
érdekében, ezért igyekszem olyan megoldédsokat [jatékokat] kitalalni, ami pénztarcabarat egyfeldl,
készségfejlesztd masfeldl, és jatszani is élmény vele.

Ha szeretnél egyéb kreativ és pénztarcakiméld otletet kapni, amivel lefoglalhatod a gyereked, kérd te is a
Sporlos jatékok kicsiknek elnevezési csomagot, ami két letolthetd flizetet tartalmaz otthoni és kérhazi
hasznalatra. Katt ide a let6ltéshez!

Kosztandi Timea

csaladi élményszerzo
torpmano.blogspot.com
https://www.facebook.com/KreativTorpmano

Kép forrés: http://www.guildford.gov.uk



http://blogspot.us2.list-manage.com/subscribe?u=d2fdc2e35885d343fcf83cae8&id=5924ffd105
torpmano.blogspot.com
https://www.facebook.com/KreativTorpmano?ref=hl

Last minute adventi (nem) koszoru

Itt az advent és még nincs adventi koszorunk, de
van 4 db fehér gyertyank, 4 iires konzerves doboz, egy
kis mintas karton, meg egy kis selyemszalag.
Csinaljunk beldle adventi majdnem koszortt.

=

Miutén a gyertyakat elhelyeztem, a foldre
dekorkavicsot szortam, hogy ne latszodjon.

A konzervdobozokat befestettem pirosra, de ha
nincs kedved festeni egy piros kartonnal is
korberagaszthatod. A mintas kartonokbol kivagtam 4
db szamot, nem hasznaltam sablont, szabadkézzel
rajzoltam. A szdmokat raragasztottam a dobozokra,
amiket feltoltottem foldel, de hasznalhatsz barmit ami
otthon fellelhetd, ( lisztet, borsot, babot, sddert, rizsat,
sot...) a Iényeg, hogy a gyertyat bele tudd allitani.

A gyertyakra egy-egy masnit kotottem, és kész is van a
15 perces Adventi dekoracid. Remélem tetszik,
készitsd el te is a sajat valtozatodat!

Tovabbi oOtleteket talalsz: http://lakinta-home.blog.hu/

& \

Takacs Katinka

@ _ LA KINT A HOME© burkolattervezpd, lakberendezd


http://lakinta-home.blog.hu/
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Addébevallds,
adétandcsaddas

Intézd adéiigyeidet
otthonod kényelmébal,
interneten keresztiil!
www.TudatosAdozo.hu

Akcid:
2014. aprilis 30-ig

Kuponkod: anyazin03

GastrOlaj

Természetes egészség
Karacsonykor is!
Felejtsd el a sablonos ajandékokat
és adj valami olyat, amivel tényleg
Orémet szerzel!

A GastrOlaj késtold csomag
kilénleges, finom és egészséges
hidegen sajtolt olajokat tartalmaz.
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www.gastrolaj.hu/kostolo-csomag
Az akcio 2013. december 1-
16. kozott leadott
rendelésekre érvényes.
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Kuponkéd: GO-ANYAZIN
SN _ L _I_ _

Cphee oo

Csipkés ékszer
keszito workshop

A workshop arabdl
kedvezmény csak a magazin
olvasoinak! Reszletek:
hitp://csipkemania.hu/workshop/

Az akeo a 20 ccce'“Le\ 20-ig
leadott jek re vonatiozk!

Kuponkdd: CSIPKEZIN

RohacoKka
webdrehdz

5000Ft-os vasarlas
felett lehet bevaltani
Ervénges:
2013. december 26.

www.bababiztonsag.unas.hu

kedvezmény a vasarlas
végosszegébol.

2013. dec.1. - 2013. dec. 31

Kuponkéd: anyazin Kuponkéd: Anyazin
'1\-‘ ,'7-'\L\ -~
T~ -
I 4 h" ;:“‘
ver
I'-.“
ALl
pd pd . pd . L‘
Vasarol] barmlt |,‘ otthonDALOLO - ELMENYZENE az otthonodban,
5.001 - 10.000 Ft F. Dalolé Gabor Adaval .
kozotti értékben a 'l/ e st
- - dupla DVD-khez!
www.bionline.hu (CD4DVD, 1-2. rész)
WEbél‘llhéZb()l www .otthondalolo.hu/

(3=

itt-a-karacsony

h" Az akcid a 2013. december ls-én éjfélug
S1000I
"""""""""" Kedvezmeény:

A kupon bevﬁlthaté:
2014. januar 31.-ig
Kuponkod:
ANYAZIN-2013. DECEMBER

500 Ft

Kedvezmeénykod:
{ezt ird be a megrandela trlap I=lé rovataba)
anyazindalolo500

Vasarolj barmit
10.001 - 20.000 Ft
kozotti értékben a

www.bionline.hu
webéruhézb(’)l

A kupon értéke:

5000 Ft

mely bevalthaté a Your Guide Kft altal
biztositott Success Guide
tanulécsomagra torténd eléfizetés
esetén, 10 hetes bérlet vasarlasakor.
Egy bérlet valtasahoz csak egy kupon
hasznalhato fel.

A Success Guide leirasa itt
olvashaté:
http://www.yourguide.hu/htm/tabl
azat.html

e e e e e e - ------

A kupon bevalthato:
2014. januar 31.-ig
Kuponkeod:
ANYAZIN-2013. DECEMBER

Készpénzre nem valthato.
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Kuponkéd: Anyazin12 :

Vasarolj barmit
50.001 - 100.000 Ft
kozotti értékben a

www.bionline.hu
webéruhézb(’)l

10000)Ft}

e e e e e - - ------
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A kupon bevalthateé:
2014. januar 31.-ig
Kuponkod:
ANYAZIN-2013. DECEMBER

Mds akciéval nem vonhaté dssze!

| f

www.moshatopelenkakucko.hu
www.facebook.hu/moshatopele
nkakucko

MoshatdPelenka
Kucko

Napi csomag (6db) 6sszegébdl

Kuponkod: jatek
Mas kedvezménnyel nem

vonhatd 6ssze!
Visszavonasog érvényes!

Készpénzre nem valthato!

R e

BabaAngolOnline.com |

Kedvezmény az
Allati j6 és a
Téli-karacsonyi
baba angol
csomagokra

www.babaangolonline.com

A kupon felhasznalhato:
2013. december 18-ig



http://www.moshatopelenkakucko.hu/
http://www.bionline.hu
http://www.bionline.hu
http://www.bionline.hu
http://webshop.csipkemania.hu/
 http://www.yourguide.hu/htm/tablazat.html
http://dolgozomami.hu/ingyen-letoltheto-szakmai-anyagok
www.babaangolonline.com
http://ruhacuka.hu/
http://otthondalolo.hu/itt-a-karacsony/
www.gastrolaj.hu/kostolo-csomag
http://nyuszibogyo.com/
www.tudatosadozo.hu
http://bababiztonsag.unas.hu
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( _ 6%‘"\' ) r MoshatoPelenka

[ _ - EZnemJATEK.COM P Kucko

\ — g www.moshatopelenkakucko.hu

a— Ha az eznemjatek.com oldalon WWW.facebolgkkhu{(moshatopele VéSéI'Olj barmit
cum1v1lag.hu barmilyen terméket vagy Teli it 0(18db) 20.001 - 50.000 Ft
Do D0 D . szolgaltatast vasarolsz eljes csomag Boai Arta

< S, bsszegebbl: kozottl_ertelfben a
S 1’* ’ www.bionline.hu

kedvezmény a rendelés
Osszegébdl, mas
kedvezményekkel nem
vonhato 9ssze és a
szallitasi koltségre nem

kedvezményt kapsz!

—S e e e e - --------

A kupon bevalthate:

. Kuponkdd: jaték . P .
vonatkozik. I fd ! 1 2014. januar 31.-ig
= . 4s kedvezménnyel nem
Ervényes: vonhat6 osszye' Kuponkéd:

Ezta kddotird a megrendeld Grlap
megjegyzés rovatabal!

201'1.03.31-1€
LKuponk(’)d: ANYAZIN2013CV N

Visszavonasog érvényes!

Készpénzre nem valthatd! ANYAZIN-2013. DECEMBER
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: Mds akciéval nem vonhaté éssze!
|

kedvezményekkel nem

Ervényes: 2013. december 15-ig : ér‘l'ékben

iF&

______________ vonhato 6ssze és a .
A T www.facebook.com/aromillo
. . szallitasi koltségre nem .
A kupon bevalthato: A . 1Y Ervényes: 2013.
2014. januar 31.-ig Frvénves: December 31-ig.
) rvényes:
Kuponkéd: 20141.03.31-1€ Jelszé: Anyazin

ANYAZIN-2013. DECEMBER
Kuponkéd: ANYAZIN2013NY

___________ e )
}Z;f Nyusmbogyo : P "—‘“’:76/@ N :
0 YRR Kiprobdlndda o _
| evongyfizés® 1 7300 Ft felefti
Vasarolj barmit | | oot 2or )
100.001 - 200.000 Ft | Okeaté DVD kezdsknek, , VAsaArlas eseten
kozotti értékben a | az alapoktdl! | Ajéindék illbolaj keverék
www.bionline.hu - | Rendeld meg te :
webaruhazbdl i o S gyongy-tanfolyam.hu/kostolo.html
____________ kedvezmény a rendelés : I ] 000 Ft
Osszegébdl, mas I
|
|
|
|
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|
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Mas akciéval nem vonhaté Gssze!

_ ! MoshatoPelenka
A Kucko

KRISZTA |

PENZUGYI SZEMELYI EDZG, TANACSADO
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www.moshatopelenkakucko.hu |
www.facebook.hu/moshatopele | Barmely lakberendezési "Pénziigyi tervezd
: 2014" e-book + 1,5
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6ras személyes

nkakucko és feng shui
szolgaltatasom arabol.

Araimrél és szolgaltatas

Pelenka kolcsonzés esetén:

|
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csomaguanll;,‘l?:;ﬁl1 :erdeklodl : kedvezmény br.
| 10.000 Ft
1| 35.000 helyett br. |
|
|
|
|
|
|
|

25.0000 Ft

olahdett@gmail.com
http://dettydesign.hu/

Kuponkdd: jaték
Mas kedvezménnyel nem

vonhat6 6ssze!
Visszavonasog érvényes!

Készpénzre nem valthato!

http:/ / papsztkriszta.com/
penzugyi-tervezo



http://papsztkriszta.com/
http://www.moshatopelenkakucko.hu/
http://www.moshatopelenkakucko.hu/
www.facebook.com/aromillo
http://gyongy-tanfolyam.hu/kostolo.html
http://nyuszibogyo.com/
http://www.bionline.hu
www.cumivilag.hu
http://eznemjatek.com
http://dettydesign.hu/
http://www.bionline.hu

www.anyazin.hu


www.anyazin.hu
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